
MAI 2017 
Départs : Dim 8H00 – Mer et Férié 8H30 

Le 01/05 : Férié Circuit libre 

Le 06/05 : Brevet AUDAX 200 

Le 07/05  - N°1 : Plérin - St-Brieuc - Trégueux - Quessoy - Meudon - Trégenestre (24)  ➔ Bréhand 
(28) - D 768 - Moncontour (34) - Plémy - ➔ Gausson - + D 22 à Dr Plœuc (54) - Plaintel - St-Julien - 
Croix-Tual - St-Hervé - St-Barthélémy (78) - Pont-des-Isles - à Dr Les Mines - Vallée du Gouët - 
Moulin de Colvé - Côte au Roux - Plérin (90). 
      - N°2 :  ➔ Bréhand - Route de Moncontour - à Dr Hénon - St-Carreuc - Plaintel (50) - St-
Julien - Croix-Tual - St-Hervé - St-Barthélémy - Pont-des-Isles (64) - à Dr Les Mines - Vallée du 
Gouët - Moulin de Colvé - Côte au Roux - Plérin (75). 

Le 08/05 : Férié Circuit libre 

Le 14/05  - N°1 : Plérin - Croix de Lormel - Le Légué - Bd de la Mer - Cesson - Grève des Courses -  
Langueux-les-Grèves - à G Hillion - La Granville - Morieux (23) - Planguenoual - Dahouët par la 
Côte - Pléneuf (35) - D 34 Erquy - D 786 La Couture (40) ➔ Matignon - + D 89 à Dr  Hénanbihen - 
St-Gueltas - La Doberie (65) - Rd-Point St-Aaron - à Dr Andel - Les Ponts-Neufs - St-René - Yffi-
niac - Plérin (95). 
     - N°2 :  à Pléneuf (35) -  ➔ La Bouillie - + D 786 St-Alban -  ➔ Lamballe - Rd-Point St-
Aaron - à Dr Andel - Les Ponts-Neufs - St-René - Yffiniac - Plérin (78). 

Le 21/05 - N°1 : Plérin - Binic - Plourhan - Plouha (26) - Lanloup (31) - Plouézec - Yvias - Quem-
per-Guézennec - Le Cabaret - Trévérec (57) - Gommenech - Goudelin - Bringolo - Plélo (78) - St-
Nicolas - Château-Goëlo - Plérin (94). 
     - N°2 : à Lanloup (31) - Pléhédel - Lanleff - Le Faouët - Trévérec - Gommenech - Goude-
lin - Bringolo - Plélo - St-Nicolas - Château-Goëlo - Plérin (78). 

Le 25/05 : Férié - Circuit libre 

Le 28/05 : BREVET DES 150 Km   
Plérin - Lamballe - Noyal - Plestan - ➔ Tramain (37) - Rd-Point D 44 Jugon les Lacs - 3e rue à Dr 
➔ SI Place du Martray à G D 52 Mégrit par St-Maudez - Quesny - Mégrit (50) - Trémeur - D 19 
Bröons - Plumaugat - St-Méen-le-Grand (74) - Loscouët-sur-Meu - D 66 - Illifaut - à Dr D 6 - Mer-
drignac -(94) - Collinée - Moncontour - Yffiniac - Plérin (150). 

Circuits pour non-participants au brevet des 150 Km  
    -  Plérin - Lamballe - La Malhoure - Penguilly - Le Gouray - Rd-Point Collinée (45) - 

Moncontour - Yffiniac - Plérin (84).

Abréviations : ➔ Direction + Carrefour à G = à gauche à Dr = à droite


