RYUSHIN SHOUCHI RYU

Kenjutsu

Educatifs de base - suburi

1 - Joage : Shomen en avant et en arriére. Le kissaki
au niveau du sacrum, couper jusqu’au niveau gedan.

2 - Makko : idem arréter la coupe niveau chudan

3 - Tombo kesa : kesagiri en avancant, revenir a la
garde initiale (tombo) rapidement. (explosivité)

Exercices fondamentaux

1 - Shikodachi iroha uchi  (statique)
2 - Mawari iroha uchi (circulaire)
3 - Zen-go iroha uchi (dynamique)
4 - Ryu-So - Etsu
5 - Shobu
6 - Ten - Chi-Jin
Kumitachi

- Omote -Ura

- Kote giri - Kiriotoshi

- Suriage suriotoshi - Kote kiriage
- Wazata tsuki

- Sen no osae otoshi

- Kote kiriage

- Uchimomo Kkiri
- Sen no kotedori - Sen no osae makiotoshi
- Sandan tsukisake,

Makikaeshi giri

- Men suriage men

Il existe aussi :

- Songyo (5 kumitachi au katana)
- Nana uchi furikake
- une série au kodachi
- ju-jutsu
- Mutodori ( techniques de désarmement)

RYUSHIN SHOUCHI RYU

historique

Ryushin Shouchi Ryu est une école (Ryu) de Kobudo
spécialisée en jaijutsu et fondée par Kawabata Terutaka
en 2006. Ses origines remontent a Tenshinsho Jigen
Ryu, une branche de la tradition Tenshin Shoden Katori
Shinto Ryu.

Aprés le décés de Ueno Yasayuki Genshin (1913-
1972), 27¢ soke du Tenshinsho Jigen Ryu, Kawabata
Terutaka, Menkyo Kaiden de I’école, fut désigné pour
assuré I'intérim jusqu’a la majorité du fils ainé.

En 2006 Il s'établit au Seiseikan a Akabane, Tokyo, ou il
fonda le Ryushin Jigen Ryu. En 2008, Yahagi Kunikazu
devint le second soke de I'école. En 2011, Kawabata
Terukata, sur proposition de Hayagi sensei, changea le
nom original de I'école qui devint Ryushin shouchi Ryu,
afin de clarifier les relations avec la TJR et mettre en
évidence et promouvoir I'un des principaux objectifs de
I'étude de ce style : cultiver I'esprit et fortifier le corps
par un entrainement rigoureux.

Ryushin signifie : "I'esprit, ou I'ame, du saule pleureur",
un arbre qui ne perd jamais ses feuilles, méme en hiver,
tandis que Shouchi peut étre traduit par : "la sagesse
éclairée".

Yahagi Kunikazu est l'actuel dépositaire (Soke) de la
tradition Ryushin Shouchi Ryu.
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Les kamae

N

Séquence ses kamae a
(position initiale).
tenku no tachi shin : extraire le sabre
- Seigan (en avangant - pd)
- Gedan
- Jisuri gedan
Seidan
- Jodan
- Tombo
- Maki tombo
Tombo
- Waki
Seidan
- In
Seidan
-Yo
Seidan
- Manji
Seidan
Chiburi

partir de iaigoshi

(en avangant - pg)

(en reculant - pg)
(en avangant - pg)
(en reculant - pg)

(en avangant - pg)
(en reculant - pg)

Tenku no tachi

Tenku no tachi est composé de 3 exercices

- Shin : sur place en iaigoshi

- Gyo : en reculant et avancant le pied gaueh

- So : Mae debout, lentement pour travaillela
respiration

Les 5 principe du haut du corps

- Yo no ugoki : ouverture (poitrine, aisselles,
coudes extérieur, dos cambré)
- Yo Kyoku : Passage de yang a yin
- In no ugoki : fermeture (poitrine, aisselles,
coudes intérieur, dos courbé)
: Passage de yin a yang
: position neutre et détendue

- In kyoku
- Chu yo

RYUSHIN SHOUCHI RYU

WAZA - Nomenclature

Sandan
Shodan I - Inazuma (chuden) : devant, iaigoshi
7 - Mae . devant. seiza 2 - Kotegiri (chuden) : devant , i‘a'l.'.goshi‘
2 - Migi . 3 droite . seiza 3 - Kotegm‘ (okuden) : devant , .la.!gosh.l
3 - Hidari . & gauche , seiza 4 - Sakategiri (shoden) : devant , !a.l.gOSh!
4 - Ushiro . derriere . seiza 5 - Denko (.shode.n) : devant , l.aIugOShl.
5 . lwakizushi 1 . devant . seiza 6 - So.desurl‘gz.a.eshl (shoden) : devant, iaigoshi
6 - lwakizushi 2 : devant, seiza 7 - M!darenf).!l : devant,  hoko
7 - lwakizure : a droite, seiza & - Midareniji 2 . : devant, h?ko .
& - Inazuma (shoden) : devant, iaigoshi g - Ts‘ubamegaeshl  devant, {a!.gosh{
9 - Dogiri : devant, iaigoshi 10 - Kifutsu : devant, ‘|a.l.gosh‘|
10 - Kesagiri . devant, iaigoshi 11 - Konohagakure : devant, iaigoshi
171 - Kesa kara dogiri : devant, iaigoshi
/2 - Torabashiri (shoden) : a gauche, kibadachi
13 - Tate : devant, iaigoshi
14 - Rentatsu (shoden) : devant, iaigoshi Yondan
15 - Nuki-uchi : devant,  hoko 1 - Rentatsu (okuden) : devant, hoko
2 - Sakategiri (chuden) : devant, iaigoshi
3 - Denko (chuden) : devant, iaigoshi
4 - Sodesurigaeshi (chuden): devant, iaigoshi
Nidan 5 - Sakategiri (okuden) : devant, iaigoshi
. . 6 - Ryubigaeshi :devant, iaigoshi
I - Kasumi tdevant,  seiza 7 - Suigetsu : devant, iaigoshi
2 - ltomagoi rdevant,  seiza 8 - Matsukaze : devant, hoko
3 - Yari otoshi 1 : devant, seiza
4 - Yari otoshi 2 : devant, seiza
5 - Yariotoshi 3 : devant, seiza
6 - Hiryul : devant, seiza
7 - Hiryu 2 : devant, seiza Godan
& - Morote kesagiri : devant, iaigoshi ! - Ho-o : devant, seiza
9 - Torabashiri (chuden) :devant, iaigoshi 2 - Inazuma (okuden) : devant, iaigoshi
10 - Rentatsu (chuden) : devant, hoko 3 - Torabashiri (okuden) :devant, iaigoshi
7 - Ukenagashi : devant , hoko 4 - Enren : devant , ia'fgoshi
12 - Kotegiri (shoden) : devant, iaigoshi 5 - Shinobu : devant, kobashiri
13 - Ryubi :devant, hoko 6 - Uzumaki : devant, hoko
14 - Aiuchi : devant, kobashiri 7 - Uzushio :devant, hoko
15 - Shirai ito : devant, iaigoshi & - Midaremai :devant, hoko



