INITIATION A DISTANCE


Depuis le temps, maintenant, que j’envoie et reçois des initiations à distance : Je peux vous dire que cela fonctionne très bien à partir du moment où l’intention de transmettre par l’enseignant et que l’intention de recevoir par l’élève sont tout deux présentes.
Je suis parfaitement conscient qu’il y a des enseignants et une foule de gens qui pensent que cela ne peut pas fonctionner. Que ces enseignants et personnes testent avant de dire quoi que ce soit. Ces enseignants oublient bien souvent qu’ils envoient et forment aux soins à distance…

L’un des principes de Bouddha est de dire qu’il ne faut pas croire ce que l’on nous dit mais de faire nos propres expériences. 

Aujourd’hui, chaque professeur qui pratique l’initiation à distance à sa propre technique et toutes ses techniques sont valables. Si un jour vous enseignez le Reiki, peut être aurez vous votre propre manière d’initier à distance. 

Comment cela est il possible ?

Tout ce que je peux dire, c’est que ça marche. Il ne faut pas trop de se poser de questions en Reiki ou avec les systèmes énergétiques en général. Il faut sentir, ressentir l’énergie pour savoir que cela fonctionne. Le reste se fait avec l’intention et l’aide des plans supérieurs. Vous savez aussi que l’énergie est partout, que le temps ni l’espace ne sont un problème pour elle. Dans ce cas, qu’est ce qui pourrait bien empêcher que cela fonctionne ? 

Le lâcher prise est important aussi pour pratiquer cette technique. L’envoyeur, une fois le travail terminé, n’y pense plus et vaque à ses autres activités sans se demander si cela à bien fonctionné. Pour lui, il n’y a aucun doute. Donc inutile de se torturer mentalement.

Pour le receveur, c’est la détente et la relaxation qui sont à privilégier. Une petite préparation (nous allons voir plus loin) avant, la petite phrase et ensuite, se détendre et ne rien attendre de particulier.

La différence entre une initiation à distance et en direct est en fonction des gens. C’est pour cela qu’il est bien de connaître les deux. Certaines personnes préfèrent à distance car elles sont chez elle bien tranquille et auront plus de ressentis lors de la réception. D’autres préfèrent en direct car ils aiment le contact et le travail direct de l’enseignant lors de l’initiation. On va dire qu’ils sont dans l’ambiance et que cela leurs procurent bien-être. Pour ma part, j’aime les deux mais pour une question pratique, je penche plus pour l’initiation à distance même si j’aime énormément le contact avec les gens lors de formations en direct.
Comment fait-on pour recevoir ?

Nous prenons RDV, un jour et une heure qui sont justes pour le receveur comme pour l’enseignant. Enseignant qui peut programmer l’initiation si cela est à heure ou il n’est pas disponible ou lorsqu’il y a un décalage horaire. 
1-Ce jour là, prenez 10 minutes avant l’heure fixée pour l’initiation et relaxez vous. Ceci vous aidera à recevoir. Durant cette relaxation, vous allez élever votre taux vibratoire et facilité l’ouverture pour recevoir mais cela n’est pas indispensable. Cependant conseillé(. Si vous le voulez, vous pouvez allumer une bougie (cela attire les Anges) et ajouter un peu d’encens de votre choix. Une petite musique douce est très bien aussi mais aucun des 3 n’est indispensable. Faites comme vous le sentez. (Perso, je mets une bougie et parfois un peu de musique en sourdine).  Autre point important, couvrez vous (surtout les pieds) car on peut prendre froid lors d’une initiation comme lors d’un soin d’ailleurs.

 2-A l’heure décidée pour recevoir, il faut dire la petite phrase type : « Je suis prêt(e) à recevoir l’initiation à …………… (Système choisi avec le niveau si il y a en un) qui m’est envoyé par Géry Cuvelier de Belgique ». Vous pouvez la répéter plusieurs fois si vous n’êtes pas sur de votre coup ;-)

3-Ensuite, relaxation et détente. Ne soyez pas dans l’attente de quoi que ce soit. Vous verrez bien de toute façon, vous sentirez. Il arrive parfois que l’on fasse un rêve (parfois très réel), que l’on voie des choses ou des personnes ou des animaux (même mystique) ou que l’on s’endorme. Il arrive aussi, il faut le savoir avec certaines initiations, que cela se passe différemment. Je veux dire par là que l’on peut revivre des situations difficiles du passé ou avoir des douleurs (rien de grave mais à surveiller tout de même, cela dit c’est assez rare). On peut s’endormir aussi, ce qui est bien car l’énergie à quartier libre pour travailler(.

Les initiations durent de 15 minutes à plus d’une heure selon le système ou la personne.

4-Une fois finie, si vous ne vous êtes pas endormi(e) pour de bon, buvez un grand verre d’eau. Et remerciez l’envoyeur et selon vos croyances. 
Par la suite, le travail va continuer à se faire en vous et l’assimilation du système se fera grâce aux auto-traitements.

Si vous avez d’autres questions à ce sujet, n’hésitez pas à me contacter : reiki-puissance@hotmail.be
Merci et portez vous bien.

Gé
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