
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Ateliers bien-être : Dansons, chantons et partageons la musique ensemble  
  Stages de danses, concerts et bals d’Italie du Sud 
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La Danse, la musique et moi ; avec vous… 

 
 
 
 
C'est aux rythmes des tambours d'Italie du sud que la Pizzica pizzica fait son apparition. 
Cette danse traditionnelle et entraînante est également accompagnée par d'autres instruments comme le 

violon, l'accordéon diatonique, la guitare battante, l'harmonica ou la cornemuse. Elle fait partie de la famille 
des tarentelles qui s’étendent de la région de Naples à la Campanie, mais aussi les Pouilles, la Calabre et la 
Sicile avec chacune ses rythmes, ses codes et ses pas. 
 
La Pizzica pizzica est une danse festive, de partage, pleine d’énergie et accessible à tout âge. Elle se 
dansait traditionnellement en ronde avec un couple au milieu qui, à tour de rôle ; femmes-femmes, hommes-

femmes ou hommes-hommes partageaient quelques pas de danse dans une ambiance festive. 
 

 
Cette danse fait partie intégrante de mon être, elle est entrée dans ma vie comme une évidence, 
sommeillant en moi, ne demandant qu'à se réveiller. C'est principalement avec mes amis proches et membres 
de ma famille qui sont en Italie que j'ai l’ai découverte, au cœur de mes terres d'origines. 

 
Depuis maintenant une quinzaine d'années, j'ai la chance de pourvoir approcher et pratiquer la 
Pizzica pizzica dans son contexte traditionnel. En parallèle, j'ai également complété mes connaissances en 

danses traditionnelles en participant moi-même à des stages de Tarentelles, mais aussi à d’autres danses 

folks européennes telles que, la mazurka, la valse, la scottisch, le cercle circassien, la chapelloise et 
bien d’autres. 

 
Depuis 2011, j’ai le plaisir d’avoir appris les techniques de bases du tambour sur cadre avec 
Massimo Laguardia et Salvatore Meccio. Depuis, nous avons régulièrement l’occasion de collaborer et 
partager des projets musicaux et de danse ensemble. 

  



 

 
 
 
Depuis 2013, je suis membre des ADEM – Ateliers d’ethnomusicologie de Genève en tant que professeur 
pour les danses d’Italie du sud où j’organise et anime des stages de tarentelles. 
 

Je collabore depuis plusieurs années avec l’association PourLeBal de Genève où, je suis membre active 
du comité. Nous proposons des ateliers de danses les lundis soirs et organisons 2 à 3 bals folks par année. 
 
D’autres belles opportunités se sont présentées telles que, des animations musicales et dansantes dans 
plusieurs EMS de la place de Genève, comme la Fondation Butini, la maison de retraite Les Tilleuls et Cité 
Séniors, mais aussi la Croix Rouge de Genève, diverses maisons de quartier, associations folks et autres 

associations de danse et de théâtre. 
Sans oublier plusieurs collaborations avec la fête de la danse et la fête de la musique à Genève, ainsi 

qu’avec le MEG - Musée d’Ethnographie de Genève où, j’ai participé à l’inauguration du nouveau bâtiment 
en 2014.  
 
Aujourd’hui je continue de m’épanouir avec la présence et le partage des élèves qui me suivent et qui 

participent activement aux stages, concerts et événements, mais aussi grâce à toutes les collaborations qui 
se sont offertes à moi. Le plaisir que m’apportent ces moments de partages me renforce dans mon envie de 

continuer avec des projets de danses et musique. Je souhaiterais pouvoir partager ma passion, mes 

compétences professionnelles et non-professionnelles pour d’autres types de besoins et ce, par le biais de 

la « musica e danza terapia ». Je suis très sensibles aux enfants, mais plus particulièrement aux 
personnes du 3ème et 4ème âge me touchent. Je suis persuadée et profondément convaincue qu’en proposant 

des moments de chants, de danse et de musique régulièrement nous retrouvons notre bien-être et nos 
sensations. Les personnes âgées ont besoin de ces mouvements, ont besoin des vibrations de la musique et 
de sentir qu’ils ont encore une place mais surtout de se sentir BIEN.  Danse, musique et chant, ces trois 
éléments qui ne l’oublions pas, faisaient partie intégrante du quotidien de nos ancêtres et qui permettent de 
se libérer, de se faire du bien au corps et à l’âme. 

 

Canta, balla, ca te passa…   (chante, danse, ça te passera…)  



Stages, concerts, évenements : Quelques beaux moments… 

 

Fête de la musique 2015 au Musée d’Ethnographie de Genève 
 
 
 



Compagnie de théâtre « Cie Folledeparole » à Genève – «’A Frenesia» en 2015 et «Chiaroscuro» en 2016 

 
 
 
  



Fête de la danse 2016, 2017 et 2018 à Genève 

 
 

  



Festival monde de couleurs 2017 à Porrentruy 
 
 
 
  



Stages de danses et concerts d’Italie du Sud - 2013 à 2018 à Genève, canton de Vaud, Valais et France 

 
  



Stages de danses et concerts d’Italie du Sud - 2013 à 2018 à Genève, canton de Vaud, Valais et France 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


