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Commande a renvoyer au plus tot
ET AVANT le DIMANCHE 15 octobre 22H

détails des produits sur www.lespaniersdesophie.fr
TEL : 06.76.52.21.07

_Le détail des paniers est sur le blog : http://www.lesp:

prix TTC unité total TTC
le petit panier 9,00 € 0 0,00 €
le panier gourmand 15,00 € 0 0,00 €
le panier découverte 25,00 € 0 0,00 €
0,00 €
Fruits des Cotes de Meuse des Vergers dArifontaine
Pommes Boskoop 1kg 1,90 € 0 0,00 €
Reines des reinettes 1kg 1,80 € 0 0,00 €
Pommes Jonagored 1kg NOUVEAU 1,80 € 0 0,00 €
Pommes Gloster 1kg NOUVEAU 1,90 € 0 0,00 €
Pommes Wellant 1kg 2,00 € 0 0,00 €
Pommes Gala 1kg 1,80 € 0 0,00 €
Poires conférence 1kg 2,00 € 0 0,00 €

pas de produits disponibles pour le moment....

LEGUMES et fruits de saison des Jardins de Villers
Prix TTC prix kilo unité total TTC

Légumes

Bouquet persil frisé 0,80 € 0 0,00 €
échalotes 250g 1,10 € 0 0,00 €
ail nouveau 250g 1,50 € 0 0,00 €
oignons jaunes 1kg 0,90 € 0 0,00 €
oignons rouges 1kg 2,50 € 0 0,00 €
haricots coco secs 500g 3,60 € NOUVEAU 0 0,00 €
navets nouveaux 500g 1,00 € 0 0,00 €
rutabaga 500g 1,30 € 0 0,00 €
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http://www.lespaniersdesophie.fr/
http://www.lespaniersdesophie.fr/pages/Les_paniers_cle_en_main-2745273.html

carottes 1kg

patisson la piéce

potimarron env 1kg

potiron tranche env 1kg

courge butternut env 1kg la piéce
céleri rave (boule) la piéce
poireaux la botte 1kg

tomates andine cornu 1kg
tomates rondes 1kg

tomates cerises barquette 2509
cotes de bettes 1kg

chou blanc la piéce

chou rouge la piece

chou vert frisé la piéce

chou fleur la piece
ChoufieURISIotEE 2] ~rovoTion
chou fleur violet la piéce

chou brocoli 1kg

betteraves rouges 500g

radis noir la piéce env 400-500¢g
Pommes de terre

Ratte 1kg

Bleu d'Artois 1kg
Charlotte 2,5kg
Charlotte 5kg
Samba 2,5kg
Samba 5kg
Désirée 2,5kg
Désirée 5kg
Jeanette 2,5kg

Jeanette 5kg
salades de plein champ

Le lot de 2 salades au choix: 1,90€ (hors scarole et frisée)

feuille de chéne verte la piece
feuille de chéne rouge la piéce
laitue la piece

scarole la piece

frisée la piece

Fleurs

Pensée grosses fleurs /6

Pensée grosses fleurs /10

Viola petites fleurs /6

Viola petites fleurs /10
Chrysanthéme pomponette jaune
Chrysanthéme pomponette blanc
Chrysanthéme pomponette mauve
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1,90 €
1,80 €
1,90 €
1,80 €
1,90 €
1,80 €
2,20€
3,10 €
2,80 €
1,90 €
2,50 €
1,60 €
1,60 €
1,70 €
2,30 €
3,60 €
2,40 €
2,40 €
0,90 €
0,80 €

2,00 €
2,50 €
3,00 €
5,00 €
2,50 €
4,00 €
2,50 €
4,00 €
3,00 €
5,00 €

1,10 €
1,10 €
1,10 €
2,40 €
2,40 €

3,90 €
6,00 €
3,90 €
6,00 €
6,80 €
6,80 €
6,80 €
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0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €



Chrysanthéme pomponette mordoré
Chrysanthéme pomponette orange
Chrysantheme multifleur (3 couleurs)

OEUFS BIO de la Ferme de Bagneux
NON Disponible cette semaine

GAEC de Basseville

Lait chocolaté 250ml

Lait chocolaté 500ml

Lait chocolaté 1 litre

Lait entier pasteurisé 3 litres
Lait %2 écrémé pasteurisé 3 litres
Lait entier pasteurisé 1 litre

Lait 2 écrémé pasteurisé 1 litre
créme pasteurisée 500ml 35% MG
créme pasteurisée 1 litre 35% MG

FROMAGES et PRODUITS LAITIERS

Ferme Souleuvre

le Souleuvre mini 250g
tomme blanche

tomme lorraine nature 8 sem affinage
tomme mirabelle

tomme cumin

tomme poivre

tomme ail-ciboulette

tomme Fenugrec

Boutons de culotte(130-140g) épicés
Boutons de culotte(130-140g) natures
Bliche fraiche 2 saveurs
Bliche fraiche ail et poivre
creme de Souleuvre

Le tisec piece 1,80 €
Le tisec le lot de 2 3,50€
La brique cendré piéce 5,50 €
Petit frais (env 250g) 2,95 €
Le petit adoré jardin(100g) 2,40 €
Le petit adoré oriental100g 2,40 €
Le petit adoré fleurs(100g) 2,40 €
Le petit adoré Alsace(100g) 2,40 €
fromage blanc épicé 250g 1,90 €
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6,80 €
6,80 €
7,90 €

Oeufs disponibles 1 semaine sur 2
Prix piece unité

Prix piéce unité
1,20 € DLC

2,00 € 7

3,00 € jours mini

3,60 € Soit 1,20€/kg

3,00 € Soit 1€/kg

1,35 €

1,15 €

3,00 €

5,50 €

fromage de vache
Prix piéce

prix/kg TTC unité
16,90 €
14,50 €
14,70 €
16,90 €
15,30 €
15,30 €
15,30 €
15,30 €
26,10 €
22,90 €
19,50 €
19,50 €

poids

O O O OO O o o o o

env 200g
env 200g

3,00 €Le pot de 1259
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0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

total TTC

total TTC
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

total TTC
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €



fromage blanc alsace 250g
fromage blc non battu 500g
fromage blc non battu 1kg
feuilleté fromage piéce

Nadine et Emmanuel Bonot

crottin chevre frais
Yaourt de vache 125g
Yaourt de chévre 125g
Faisselle de chévre 200g
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1,90 €
2,90 €
4,90 €
3,00 €

o O O ©

0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €

fromage de chévre poitevine et de vache montbéliarde

Prix piéce prix/kg TTC

3,10€
0,70 €
0,90 €
2,00 €

crottin chévre frais aromates saveur :

* ail et fines herbes
* échalotes

* bruschetta

* ail des ours

* alsacienne

* poivre noir

* saveurs du jardin

3,30 €
3,30 €
3,30 €
3,30 €
3,30 €
3,30 €
3,30 €

1&G Hazard fromage de vache et de brebis

Prix piéce prix/kg TTC

Fromages de brebis....bient6t la fin de la saison!

Crottin brebis frais

Crottin brebis frais aromates:

*tomate

*carotte

*graine de moutarde

* poivre noir

* poivre vert et citron

* spéculoos

* saveurs du jardin

* ail, oignon, paprika

* tomate, basilic, origan
* échalotes

* curry, graines de pavot
* mexicaine

Fromages de vache Jersiaise

créeme dessert chocolat
créme dessert vanille
créme dessert citron
creme fraiche vache 250g
beurre motte 125g

3,10€

3,30 €
3,30 €
3,30 €
3,30 €
3,30 €
3,30 €
3,30 €
3,30 €
3,30 €
3,30 €
3,30 €
3,30 €

0,90 € les 125¢g
0,90 € les 125g
0,90 € les 125g
2,50 €
2,50 €
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total TTC
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

total TTC

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
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Délices de Cipponis

Prix piéce unité total TTC
YAOURT VACHE au lait entier 125g
yaourt nature 0,65 € 0 0,00 €
yaourt arome vanille 0,75 € 0 0,00 €
yaourt aréme citron 0,75 € 0 0,00 €
yaourt a la mirabelle 0,80 € 0 0,00 €
yaourt a la quetsches 0,80 € 0 0,00 €
yaourt a la poire 0,80 € 0 0,00 €
yaourt a la mlre 0,80 € 0 0,00 €
yaourt a la framboise 0,80 € 0 0,00 €
yaourt a la myrtille 0,80 € 0 0,00 €
yaourt pomme-cannelle 0,80 € 0 0,00 €
yaourt péche de vigne 0,80 € 0 0,00 €
yaourt a la fraise 0,80 € 0 0,00 €
créme dessert chocolat 0,90 €les 125g 0 0,00 €
créme dessert vanille 0,90 €les 125g 0 0,00 €
créme dessert café 0,90 €les 125g 0 0,00 €
semoule au lait vanillé 1,30 € les 150g 0 0,00 €
semoule au lait caramel 1,40 € les 150g 0 0,00 €
riz au lait vanillé 200g 1,80 € 0 0,00 €
riz au lait vanillé 500g 4,00 € 0 0,00 €
riz au lait caramel 200g 2,00 € 0 0,00 €
riz au lait caramel 500g 4,20 € 0 0,00 €
Fromage blanc battu 500g 3,20 € 0 0,00 €
faisselle vache 500g 2,80 € 0 0,00 €
0,00 €
L'Argonnais
prix/ kg TTC poids unité total TTC
Fuseau lorrain moelleux 19,00 € 0 0 0,00 €
Fuseau lorrain fumé 18,60 € 0 0 0,00 €
Fuseau lorrain non fumé 18,60 € 0 0 0,00 €
Saucisson sec fumé 20,50 € 0 0 0,00 €
Saucisson sec non fumé 20,50 € 0 0 0,00 €
0,00 €
POISSONS de Lachaussée
prix/ kg TTC poids unité total TTC
Filet de carpe fumé (env 150g) 35,00 € 0 0 0,00 €
boudin blanc de carpe/2 (250g env) 27,00 € 0 0 0,00 €
VOLAILLES, LAPIN du CAT de Lachaussée
Prix piece  prix/ kg TTC poids unité total TTC
lapin entier 1,3kg a 1,8kg 11,10 € 0 0 0,00 €
Supplément découpe lapin 3,00 € 0 0,00 €
cuisse lapin/1=210/250g 16,90 € 0 0 0,00 €
épaule lapin/1=90/100g 16,90 € 0 0 0,00 €
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rable de lapin 12,80 € 0 0 0,00 €
escalopes de lapin/4 (350g env) 22,70 € 0 0 0,00 €
foie de lapin/1=100g env 29,80 € 0 0 0,00 €
coquelet 15,80 € 0 0 0,00 €
pintade 15,80 € 0 0 0,00 €
poulet 10,50 € 0 0 0,00 €
cuisse poulet/1 = 200g env 14,30 € 0 0 0,00 €
ailes poulet/6 6,00 € 0 0 0,00 €
blanc/filet poulet/1=180 env 22,70 € 0 0 0,00 €

Message du Domaine du Vieux Moulin concernant les canards:

“Suite aux problémes liés a la grippe aviaire et en particulier le confinement des volaille, nous somme
a ne plus élever de canard qui supporte trés mal la promiscuité.

Nous ne proposons plus de canard a la vente a compter de ce jour.”

0,00 €

CHARCUTERIES du CAT de Lachaussée SANS AJOUT DESEL NITRITE
Prix piece  prix/ kg TTC poids unité total TTC

saucisse a cuire fumée/2 (300g env) 16,00 € 0 0 0,00 €
saucisse a cuire non fumée/2 (300g) 16,00 € 0 0 0,00 €
saucisse de volaille/4 (400g env) 20,00 € 0 0 0,00 €
magret canard fumé/1= env 300g 43,90 € 0 0 0,00 €
chair a saucisse 250g 4,60 € vendue a la portion 0 0,00 €
paté de téte (bol 350g) 5,30 € 0 0,00 €
Lapin en gelée 350g 7,80 € aux petits légumes 0 0,00 €
paté lorrain env 800¢g vendu au poids 30,00 € 0 0 0,00 €
paté lorrain env 1,2kg vendu au poids 30,00 € 0 0 0,00 €
paté lorrain 120g 3,20€ 0 0,00 €
feuilleté poulet 120g 3,20 € 0 0,00 €
tourte lapin-poireaux150g 3,80 € 0 0,00 €
saucisson lapin (env 300g) 32,80 € 0 0 0,00 €
EARL Jacquemin
saucisson boeuf limousin 250g environ 32,80 € 0 0 0,00 €

PETITS PLATS fait MAISON, traiteur |Tout est fait maison avec des produits frais et en majo

Prix piéce unité total TTC
PLAT PREPARE 1 personne env 500g
Coq au vin et tagliatelles fraiches 7,80 € 0 0,00 €
Tarte salée
Tarte brocoli, chévre et noix la part 1,50 € 0 0,00 €
Tarte brocoli, chévre et noix entiere 10,50 € 0 0,00 €
0,00 €

Page 6



LA PORCINIERE

Viande de porc sous-vide
Roti échine (mini 0,5kg)

roti épaule (mini 0,5kg)

roti ficelé (mini 0,5kg)

Roti ficelé vosgien (mini 0,5kg)
Roti ficelé savoyard (mini 0,5kg)
Roti rouelle (1kg-1,5kg)

jarret frais (env 1kg)

¥4 pied de porc frais (env 300g)
lard nature/4 tranches (env 300g)
filet mignon porc 1= 560g env
filet mignon Ardennais 1=700g env
coOtes échines 1= 180g env

cotes manches (1éres) 1= 180g env
grillades (escalopes) 1= 120g env
paupiette de porc (1= 250g env)
pavé vosgien (1= 250g env)

joue de porc 1=100g env

PALETTE a la Diable barquette 1,2kg env

Pavé de porc 150¢g (viande hachée

Et épices saveurs bacon et oignons frits)

Viande de porcelet

cotes de porcelet 1= 110g env
cuisse de porcelet 1= 2,500kg env
épaule de porcelet 1= 1,200kg env

épaule de porcelet désossée et farcie
piéce vendue entiére = environ 1,4kg

Cuisse de porcelet désossée, saumurée

Sheet1

prix/ kg TTC

13,70 €
12,20 €
14,30 €
17,60 €
17,60 €
11,60 €
4,95 €
3,00 €
10,95 €
23,80 €
26,50 €
14,05 €
11,90 €
13,60 €
17,60 €
19,20 €
18,55 €
14,05 €
2,95€

prix/ kg TTC
19,20 €
19,90 €
17,50 €
18,90 €

prix/ kg TTC
22,00 €

poids

poids

poids
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0

unité

unité

unité
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Cuisse de porcelet désossée, saumurée et farcie env 2,5kg pour 10-12 personnes

* farce traditionnelle

* farce fine aux pistaches
* farce fine aux 3 poivrons
* farce fine a lemmental
* farce fine a l'ananas

Epaule de porcelet désossée, saumurée

24,00 €
24,00 €
24,00 €
24,00 €
24,00 €
prix/ kg TTC
20,00 €

poids

0

o O O o

o

unité

Epaule de porcelet désossée, saumurée et farcie Env 1,3kg pour 5-6 personnes

* farce traditionnelle

* farce fine aux pistaches
* farce fine aux 3 poivrons
* farce fine a l'emmental
* farce fine a l'ananas

22,00 €
22,00 €
22,00 €
22,00 €
22,00 €
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total TTC

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

total TTC
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

total TTC
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
total TTC
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €



Produits fumés

filet mignon fumé/1 (350g env)
poitrine fumée/5 tranches (env 200g)
échine fumée/10 tranches (env 150g)
Bacon/10 tranches (env 100g)
poitrine fumée entiére

échine fumée entiére

jarret fumé (piece de 800g env)
palette fumée (piece de 600g env)

Produits %2 sel

échine salée ( piece de 600g env)
poitrine %2 sel (piéce de 400g env)
jarret %2 sel (piece d'1kg env)
palette ¥ sel (piéce d'1kg env)
chou a choucroute cru

Les marinades

grillades marinées 1= 150g env

cotes manches marinées 1= 200g env
lard mariné/4 tranches (env 450g)

Produits transformés sous-vide
Andouillettes/2 (=320g )

Merguez de beeuf-agneau/4 (=400g )
Chipolatas/4 nature (=400g)

boudin noir les 400g

boudin blanc/2 (=350g)

Knacks/4 (=400g)

cervelas alsacien/2 (=350g)

Saucisses facon Montbéliard/2 (=380g)
Saucisses facon Montbéliard/2 fumées
Ballotine porcelet tranche de 70g env
jambon cru lorrain tranches/4

jambon blanc campagnard 4 tranches
jambon blanc campagnard 2 tranches
jambon blanc 4 tranches

jambon blanc 2 tranches

talon jambon blanc

jambonneau pané/1 (250g env)

4 pied de porc pané/1 (300g env)
cervelas (mini 0,2kg)

saucisson ail (mini 0,2kg)

chair a saucisse au poids

Fromage de téte au poids

Sheet1

38,40 €
17,00 €
22,90 €
22,50 €
16,90 €
22,80 €

9,30 €
19,30 €

14,70 €
11,40 €
6,50 €
12,60 €
3,80 €

16,80 €
17,55 €
18,00 €

prix/ kg TTC
20,65 €
16,80 €
15,90 €
14,80 €
15,50 €
13,90 €
15,50 €
17,20 €
19,90 €
22,50 €
33,60 €
22,90 €
22,90 €
20,30 €
20,30 €
12,70 €
19,30 €
17,80 €
15,35 €
15,60 €
12,50 €
20,00 €
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0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €

total TTC
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
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Bol fromage de téte la piece 350g 5,50 €
salade de cervelas barquette 350g 5,50 €
Chorizo/1 (230g env la piéce) 17,50 € 0
saucisson fumé au poids 28,00 € 0
saucisson non fumé au poids 28,00 € 0
Saindoux barquette de 200g 3,00 €
paté campagne/1 part (240g env) 19,70 € 0
paté foie/1 part (230g env) 11,50 € 0
Rillettes porc/1 part (150g env) 21,70 € 0

Produits traiteurs « maison » sous atmosphére controlée

Prix piéce prix /kg
Paté lorrain individuel 3,20 €
Tourte a la viande 4 personnes 12,80 €
Tourte a la viande 6-7 personnes 18,80 €
Pate feuilletée maison 100% pur beurre au poids 11,00 €
paton de 450- 500g
Viande de boeuf LIMOUSINE sous-vide
Tournedos (1= env 160g) 55,00 € 0
paupiette de beeuf (1= 170g env) 20,50 € 0
entrecote (1=250g env) 32,00 € 0
filet beeuf (env 1kg) 55,00 € 0
bif mariné Farwest (1=180g ) mini par 2 23,00 € 0
bifteck bavette (1=180g) mini par 2 29,15 € 0
bifteck rumsteck (1=180¢g) mini par 2 32,00 € 0
Faux-filet (1=200g) 32,00 € 0
onglet (1=250g env) 29,00 € 0
pavé de rumsteck (1=160g env) 32,00 € 0
Cotes de boeuf (1=800-900¢g env) 29,40 € 0
steack hamburger nature env 135g 2,95 €
Viande hachée salée nature au poids 18,50 € 0
Fondue bourguignonne de rumsteck 32,50 € 0
Rosbif de rumsteck 32,00 € 0
joue de boeuf 17,50 € 0
Bourguignon 15,50 € 0
Morceaux boeuf mariné pour brochettes 30,25 € 0
(marinade Farwest: tomate-thym-paprika)
Paleron 17,90 € 0
Roti a braiser 15,50 € 0
pot au feu jarret avec os/1 (env 500g) 12,80 € 0
Viande de VEAU sous vide
Roti noix de veau 31,05 € 0
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0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €

total TTC
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €

0,00 €



Roti épaule de veau ficelé
Blanquette de veau

Sauté de veau

Escalope veau dans la noix(= 160g piéce)
Grenadin (= 160g piece)

Cotes de veau (= 200g piece)
Paupiettes de veau (= 200g piéce)
Jarret de veau (env 300g)

Sheet1

22,15 €
18,70 €
19,30 €
31,05 €
40,50 €
24,30 €
21,20 €
20,05 €

LES TERRINES et PLATS PREPARES en CONSERVES

La coquille Sivrotine

Mousse d'escargots a tartiner 175g

EARL Jacquemin

Terrine de chévre 200g
Mousse de foie de chévre 200g
Mousse de foie de chévre mirabelle 200g

Paté de campagne limousin
Terrine de boeuf limousin
Mousse de foie boeuf limousin

CAT de Lachaussée

mousse de carpe 180g

paté de campagne 180g

paté canard 30%foie gras 180g
terrine lapin 180g

rillettes lapin 180g

paté foie volaille confit 180g
terrine forestiére canard 180g
gésiers volaille confit 300g
confit canard 3 cuisses(750g)
confit de lapin 3 cuisses 800g
haricots de lapin 950g

La Porciniére : verrine de 180g

Paté campagne a la mirabelle
Terrine au Gris de Toul
Rillettes de porc

Paté campagne pur porc

Prix TTC

8,50 €

7,90 €
7,90 €
7,90 €

7,50 €
7,50 €
7,50 €

6,00 €
5,10 €
10,80 €
6,00 €
6,50 €
5,80 €
6,00 €
10,80 €
19,50 €
20,90 €
18,50 €

4,60 €
4,60 €
4,60 €
4,60 €
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0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €

total TTC
--> http://www.lespaniersdesophie.fr/pages/Les_escargots-3098379.h

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
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LEGUMES SECS BIO du BARROIS

lentilles bio 500g
lentilles bio 1kg

HUILE d'Ormes

Huile de chanvre 50cl

tournesol 1ére pression a froid 11
tournesol 1ére pression a froid 51
colza 1ére pression a froid 1l

colza 1ere pression a froid 5l
HUILE de la Gloriette

Huile de Cameline 25cl

PAIN ET FARINE BIO de la Souleuvre

farine 1kg semi compléte type 80
farine 2kg semi compléte type 80
farine 5 kg semi compléte type 80
pain batard précuit 400g
baguette par 2 précuites 400g
nouilles fermiéres torsades 500g

« FARINE DE NOS CEREALES » et pates de I'EARL de la Gloriette

Pates torsettes au blé 250g
Pates torsettes au blé 500g
Pates torsettes a l'épeautre 250g
Pates torsettes a l'épeautre 500g

Son de blé pour usage chapelure 180g

farine blé fine type 45 1kg

farine blé fine type 45 2,5kg
farine blé fine type 45 5kg

farine blé compléte type 90 1kg
farine blé compléte type 90 2,5kg
farine blé compléte type 90 5kg
farine blé pour crépes type 65 1kg
farine blé pour crépes type 65 2,5kg
farine blé pour pain type 65 1kg
farine blé pour pain type 65 2,5kg
farine blé pour pain type 65 5kg
farine seigle fine type 45 900g
farine seigle fine type 45 2,5kg
farine seigle fine type 45 5kg

Sheet1

Prix TTC
3,10 €
5,20€

prix TTC

8,90 € Btle verre

3,60 € Btle plastique
17,00 € Bidon plastique

3,60 € Btle plastique
17,00 € Bidon plastique

6,50 €

prix TTC
2,60 €
4,80 €
10,00 €
2,70 €
2,70 €
2,90 €

prix TTC
1,90 €
3,70 €
2,30 €
4,50 €

1,00 €
2,50 €
5,20€
9,50 €
2,50 €
5,20 €
9,50 €
2,50 €
5,20 €
2,50 €
5,20€
9,50 €
2,50 €
5,20 €
9,50 €

Page 11

unité

unité

unité

unité

o o

o O O © O©o

O O O O o o

o O O ©

O O O O O O O OO O o oo o o

total TTC
0,00 €
0,00 €

total TTC
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €

total TTC
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

total TTC
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
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farine seigle complete type 90 900g 2,50 € 0 0,00 €
farine seigle compléte type 90 5kg 9,50 € 0 0,00 €
farine sarrasin 500g 3,00 € 0 0,00 €
farine de lentilles vertes 500g 2,90 € 0 0,00 €
farine épeautre type 65 1kg 4,60 € 0 0,00 €
farine épeautre type 65 2,5kg 10,70 € 0 0,00 €
farine épeautre type 65 5kg 20,50 € 0 0,00 €
0,00 €
Douceurs sucrées et miel
Confiserie des Hautes Vosges de Plainfaing
commande en cours....
Petits plats fait maison le détail des produits sur le blog --> http://www.lespaniersdesophie.fr
prix TTC unité total TTC
Biscuits : DLC 15 jours a 3 semaines
Meringues chocolat blanc et dragées 4,20 € 0 0,00 €
mélange de sablés sachet 200g 4,50 € 0 0,00 €
spéculoos sachet 200g 4,50 € 0 0,00 €
sablés miel-cannelle 4,50 € 0 0,00 €
cookies pépites chocolat 200g 4,50 € 0 0,00 €
cookies caramel sachet 200g 4,50 € 0 0,00 €
cookies TRES chocolat sachet 200g 5,20 € 0 0,00 €
mélange de cookies 4,50 € 0 0,00 €
cookies au potiron sachet 200g 4,50 € 0 0,00 €
craquelés chocolat 4,50 € 0 0,00 €
craquelés choco orange 4,50 € 0 0,00 €
mélange de biscuits TOUT choco 5,20 € 0 0,00 €
amaretti amande ameére 4,50 € 0 0,00 €
Brownies, cakes et muffins sucrés DLC 5 jours
Brownies chocolat par 6 6,60 € 0 0,00 €
Brownies chocolat/noix de pécan par 6 6,60 € 0 0,00 €
Mini cakes potiron-chocolat par 6 6,60 € 0 0,00 €
Muffins aux pommes par 6 6,60 € 0 0,00 €
Cakes salés DLC 5 jours
Cake chévre et pesto rosso 200g 6,60 € 0 0,00 €
Cake au chorizo et noix 200g 6,60 € 0 0,00 €
Cake lorrain 200g 6,60 € 0 0,00 €
Cake pesto 200g 6,60 € 0 0,00 €
Mélange de cakes salés 200g 6,60 € 0 0,00 €

Cat de Lachaussée
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Rocher coco le sachet de 6 4,20 €

Elodie Delafont et Sébastien Mottes

miel crémeux de printemps pot 500g 7,50 €
Thierry Wolf

miel crémeux de printemps pot 500g 8,50 €
miel crémeux de printemps pot 1kg 14,00 €

JUS FRUITS, CONFITURES, SIROPS NATURELS, COMPOTES, FRUITS AU SIROP

prix TTC unité
La grange aux mirabelles BIO
jus de pomme 1l bio 3,80 €
Nectar de mirabelles 75cl bio 3,80 €
Nectar de poires 75cl bio 4,80 €
Nectar de quetsches 75cl bio 3,80 €
Pétillant de quetsches 75cI  conventionnel 5,50 €
Les vergers de la Cote Marion
jus de pomme « filtré » 11 2,80 €
jus de pomme « trouble» 1l 2,80 €
jus pomme poire 1l 3,10€
jus pomme framboise 1l 5,20 €
pur jus de mirabelles 11 5,50 €
pur jus de griottes 1l 5,50 €
nectar abricot 75cl 4,90 €
nectar de mirabelles 1l 5,20 €
nectar framboises 75cl 8,00 €
confiture d' abricot 360g 4,90 €
confiture de péches jaunes 360g 4,90 €
compote pomme-framboises 750g 4,50 €
sirop de griottes 50cl 6,30 €
sirop de péches 50cl 6,30 €
sirop de mirabelles 6,30 €
sirop de framboises 50cl 7,50 €
La Fraiseraie
sirop de fraises 50cl 6,30 €
Domaine de la grange en Haye
jus de pomme 1l 2,20 €
jus de pomme 1l carton de 6 12,60 €
jus pomme-mirabelle 1l 3,40 €
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0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €

total TTC

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
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jus pomme coing 1l 3,40 € 0 0,00 €
jus pomme cerise 1l 3,50 € 0 0,00 €
jus pom framb groseille pétillant 75cl 3,90 € 0 0,00 €
jus pomme pétillant 75cl 2,60 € 0 0,00 €
CARTON 6 bouteilles ASSORTIS 18,50 € 49;00-€ 0 0,00 €
1 jus de pomme, 1 jus pomme cerise, 1 jus pomme coing, 1 jus pomme mirabelle, 1 jus pom framb
Cidre lorrain brut 75cl 3,20€ 0 0,00 €
Cidre lorrain doux 75cl 3,20€ 0 0,00 €
confiture framboises 360g 3,80€ 0 0,00 €
confiture quetsches 360g 3,50 € 0 0,00 €
confiture fraises 360g 3,80 € 0 0,00 €
confiture cerises 360g 3,80€ 0 0,00 €
confiture mirabelles 360g 3,50 € 0 0,00 €
mirabelles au sirop 200g bocal verre 2,60 € 0 0,00 €
mirabelles au sirop 935g conserve 6,50 € 0 0,00 €
quetsches au sirop 935g conserve 6,50 € 0 0,00 €
griottes au sirop 935g conserve 6,50 € 0 0,00 €
4 poires au sirop 380g bocal verre 2,50 € 0 0,00 €
compote pomme 420g 2,30 € 0 0,00 €
compote pomme avec morceaux 420g 2,30 € 0 0,00 €
compote pomme-poire 420g 2,70 € 0 0,00 €
compote pomme-mirabelles 420g 2,70 € 0 0,00 €
0,00 €
LES BIERES et autres alcools
prix TTC unité total TTC
Brasserie de Charmoy
LOT de 9 Charmoy assorties + 1 VERRE 22,50 € 0 0,00 €
LOT de 12 Charmoy assorties 24,50 € 0 0,00 €
Biére de Charmoy ambrée 33cl Alc 6,1% 2,10 € 0 0,00 €
Biére de Charmoy blonde 33cl Alc.6,5% 2,10 € 0 0,00 €
Verre a biére 33cl Charmoy la piece 4,00 € 0 0,00 €
Brasserie La ferme de la Vallée biéres « Rarécourtoises »
Lot de 3 Rarécourtoises 75cl 12,50 € 0 0,00 €
“Orge sur lie” biere blonde 75cl 4,20 € 0 0,00 €
“Orge sur lie” biére blonde 33cl 2,10 € 0 0,00 €
“Téte de Moine” biére blonde 75cl 4,20 € 0 0,00 €
“Téte de Moine” biére blonde 33cl 2,10 € 0 0,00 €
“Argonne Stout” biére brune 33cl 2,10 € 0 0,00 €
Cat de Lachaussée
base pour COCKTAIL Lorrain 35cl 13,60 € 0 0,00 €
base pour COCKTAIL Lorrain 75cl 22,60 € 0 0,00 €
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé 0,00 €

Page 14



Sheet1

Vin BIO du Domaine de Muzy prix bouteille unité total TTC
Auxerrois blanc 2014 75cl 6,00 € 0 0,00 €
Auxerrois blanc 2014 75cl carton de 6 35,00 € 0 0,00 €
Auxerrois blc Les Marpaux 2014 75cl 7,50 € 0 0,00 €
Auxerrois blc Les Marpaux 75cl carton 6 44,00 € 0 0,00 €
Terre Amoureuse 2014 75cl 6,00 € 0 0,00 €
Terre Amoureuse 75cl le carton de 6 35,00 € 0 0,00 €
Chardonnay blanc 2014 75cl 8,50 € 0 0,00 €
Chardonnay blanc 2014 75cl carton de 6 50,00 € 0 0,00 €
Pinot noir 2014 tradition 75cl 8,50 € 0 0,00 €
Pinot noir 2014 75cl le carton de 6 50,00 € 0 0,00 €
Ossera blanc 2014 75cl 8,50 € 0 0,00 €
Ossera blanc 2014 75cl le carton de 6 50,00 € 0 0,00 €
Muzy blanc de blanc brut 75cl 7,50 € 0 0,00 €
Muzy blanc de blanc 75cl le carton de 6 44,00 € 0 0,00 €
Muzy rosé brut 75cl 8,00 € 0 0,00 €
Muzy rosé brut 75cl le carton de 6 47,00 € 0 0,00 €
Haut de Muzy blanc 50cl 14,00 € 0 0,00 €
Créme de mirabelle 50cl 10,00 € 0 0,00 €
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé 0,00 €
consigne cagette 1,00 € 0 0,00 €
facturée a la 1ére commande

et si non rendue TOTAL TTC 0,00 €

en votre aimable réglement
par especes ou chéque a l'ordre de
« les paniers de Sophie »

Le montant exacte de la facture vous sera communiqué lors de la valorisation de commande, aj

qui se vendent au poids; cette valorisation vous sera envoyée au plus tard la veille de la livrais
Toute commande passée est due
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iniersdesophie.fr/pages/Les_paniers_cle_en_main-2745273.html

sous total

Fruit nettement acidulé, peu sucré.C’est un fruit de type « Reinettes »A croquer pour amateurs, €:
Sucrée, acidulée, croquante a la récolte, trés savoureuse, idéale a la cuisson pour beaucoup de cot
A croquer ou a cuire: Juteuse, sucrée, doucement acidulée, croquante.

A croquer: pomme rouge, sucrée et acidulée

A Croquer : Croquante, chaire trés fine, doucement acidulée, parfumée, trés savoureuse.

A croquer :Croquante, juteuse, sucrée, peu acidulée

a croquer ou a cuire
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peau fine, excellentes pour sauce tomate

ferme:vapeur et rissolées

pomme de terre chair violette: purée et chips
ferme:vapeur et rissolées

ferme:vapeur et rissolées

multifonctions

multifonctions

Peau rose :purée, frites

Peau rose: purée, frites

Peau rose, ferme:vapeur et rissolées

Peau rose, ferme:vapeur et rissolées

couleurs assorties
couleurs assorties
couleurs assorties
couleurs assorties

Diamétre de la
fleur env 60-80cm

Sheet1

Page 17



Sheet1

sous total

Poudre de chocolat

réalisée par 1 chocolatier

de Verdun : « Terrachocolata »
Le lait est conditionné en poche
Sous-vide avec robinet DLC 8 jours
En bouteille plastique DLC 7 jours
En bouteille plastique DLC 7 jours
En bouteille DLC 10 jours

En bouteille DLC 10 jours

Type munster

environ 1 sem d'affinage
indiquez la quantité souhaitée
dans la colonne poids

par ex. pour 300g, indiquer 0,3

le fenugrec est une graine au golt de noix-noisette

idéal pour l'apéritif

idéal pour l'apéritif

fromage frais, avec 1 couche oriental et 1 couche ail et fines herbes

ail et poivre mélangés au fromage frais

Souleuvre fondu

fromage sec de vache

fromage sec de vache

fromage affiné de vache cendré

fromage frais de vache

Petit frais saveur ail, oignons, échalotes, tomate, persil, graines de céleri, poivre, ciboulette, €
Petit frais saveur oignon, poivron, origan, herbes de Provence, cumin, poivre, piment
Petit frais saveur bleuet, soucis, fraise, rose, tréfle, mauve, seflor

Petit frais saveur oignons et arome de fumée

persil, ciboulette, ail, échalote
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aux oignons fumés

pate feuilletée, petit frais et herbes
sous total

Pot en verre a rapporter si possible,
la productrice les réutilise

ail, oignons, persil, poivre et sel
tomate, ail, oignon, poivron rouge, origan, basilic
oignon, poivron, ail, sel, persil, poivre

oignon, huiles naturelles fumées

tomate, ail, oignon, échalote, ciboulette, persil, poivre

sous total
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au lait cru
sous total

un saucisson moyen pése
environ 300g

un fuseau pése environ 450g

sous total

indiquer en nombre de lot

Sheet1
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indiquer en nombre de lot

titre indicatif ne pouvant
étre connus a l'avance
Merci d'indiquer les gtés a
l'unité le poids sera calculé

3S amenés

sous total

ATTENTION
Merci d'indiquer
en nombre de lot

Merci d'indiquer
en nombre de piece

a partager
a partager
individuel
individuel
individuel

indiquez
en nombre
de saucisson

rité locaux, livré en barquette fermée

sous total
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Pour les rotis, merci

d'indiquer le poids souhaité
par ex. pour 800g, indiquer 0,8
dans la colonne poids

garni de jambon et de fromage a raclette, recouvert de tranches de lard fumé

Merci d'indiquer
en nombre de piéce ou de lot

pavé de filet de porc, emmental et lard fumé
indiquer en nombre de joues

Pour 4-5 personnes

indiquer en nombre de pavé

mini par 2

Env 2kg pour 8-9 pers

Merci d'indiquer en nombre de piéce

Env 1kg pour 3-4 pers

Merci d'indiquer en nombre de piéce
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Merci d'indiquer en nombre de piéce
Merci d'indiquer en nombre de lot

Merci d'indiquer
indiquer le poids souhaité dans la colonne poids

Merci d'indiquer
en nombre de piéce

Merci d'indiquer
en nombre de piece

en nombre de lot

NOUVEAU
NOUVEAU

indiquez en nombre de tranche (mini par 2)

Type « braisé »
Type « braisé »

en nombre de piéce
Merci d'indiquer le poids désiré,

par ex. pour 200g, indiquer 0,2
dans la colonne poids
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Possibilité de trancher le
saucisson sur demande

Merci d'indiquer
en nombre de part

Viande porc marinée + migaine (oeufs+créme)
Viande porc marinée + migaine (oeufs+créme)
indiquez en nombre de paton,

comptez entre 4,80€ et 5,50€ le paton

Merci d'indiquer

en nombre de piece

Merci de préciser si vous le voulez ficelé ou non

bifteck maigre mariné avec un mélange tomate-thym-paprika

indiquer en nombre de steack haché

indiquer le poids souhaité dans la colonne poids
indiquer le poids souhaité dans la colonne poids
par ex. pour 800g, indiquer 0,8

morceaux choisis dans le tende de tranche

Merci d'indiquer
en nombre de piece

indiquer le poids souhaité dans la colonne poids
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par ex. pour 800g, indiquer 0,8

pavé de veau dans le réti filet sans os
Merci d'indiquer en nombre de piece

sous total

tml

sous total

Sheet1

Page 25


http://www.lespaniersdesophie.fr/pages/Les_escargots-3098379.html

Sheet1

assaisonnement, riche en Omega 3,6 et 9
assaisonnement et cuisson
assaisonnement et cuisson
assaisonnement

assaisonnement

assaisonnement, riche en Oméga 3, 6 et vitamine E
sous total
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sous total

/pages/Biscuits_gourmands-6049784.html

cannelle, vanille, 4 épices

craquelés, cookies, poivre

lardons et munster
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Sous-total

Tous les sirops

sont naturels

sans conservateur

sans colorant

réalisés a base

de fruits entiers

a conserver au frais aprés ouverture

Soit 2,10€ le litre

Sheet1
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groseille pétillant, 1 jus pomme pétillant

sous total

en carton
en carton

Présentées en valisette carton

aux fleurs de pissenlits
aux fleurs de pissenlits

2 de base cocktail, 2 eau gazeuse

sous total
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type « moelleux »

sous total

rés pesée des produits
on par mail ou par SMS
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xcellent en cuisson
1sommateurs.
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'stragon
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