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Comment éviter la pression !!! 
 

 Accepter les injonctions paradoxales,  

 Bien vivre la dictature et la multiplicité des ICT,  

 Avoir le don d’ubiquité pour faire plusieurs tâches simultanément, 

 Porter le respect des engagements de service en croulant sous les attentes, les dossiers, les 
offres, les courriels, Mailnet … 

 Avoir un goût immodéré du reporting. 

 

Un collectif, encadrants compris, sans pression c’est… 
 

 Des agents épanouis, efficaces, satisfaits et présents, 

 Un dialogue social au vert, 

 Un collectif qui travaille en équipe, 

 Une intelligence collective, 

 Une QVT à la cible…. 

 Des messages clairs, une ligne de conduite, une stratégie, 

 Un travail qui a du sens. 

 

Si ce n’est pas le cas… 
 

Pour changer de méthode et  

voir les choses différemment 

Rejoignez la CFE-CGC Métiers de l’Emploi 
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