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Recette du jour… 
Millefeuille de Fraidep aux ELD confites 

 
Temps de préparation : 
20 minutes (pour un déplacement standard) 

Temps de validation : 
10 minutes (si tout se passe bien sans bug) 

Ingrédients (pour une ELD standard) : 
 

 

 Pour la préparation : 

 La note officielle 

 Les ordres de mission permanents de tous les agents du site 

 Un accès illimité Mappy ou ViaMichelin 

 Un comparateur de prix kilométrique 

 Un guide des hôtels pas chers pour chaque préfecture 

 Un Efferalgan (ou équivalent) 

 

 Pour la validation : 

 Un stylo bleu 

 Un tampon nominatif 

 Un scanner 

 Un Lexomil (ou équivalent)  

 En dessert : 

 Un bain relaxant une fois à la maison 

Les ingrédients étant déjà par définition 
très indigestes, nous vous invitons à ne pas 
négliger cette dernière étape afin de rendre 
cette recette la plus légère possible.  
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