
Rencontre Kids’athlé 
Éveils / Poussins 

Mercredi 14 Décembre 2016

Salle des Templiers



RÈGLEMENT 

Cette compétition par équipes a pour objectif de proposer une animation ludique 
d'athlétisme d'environ deux heures aux éveils athlés (EA) et poussin(e)s (PO) pour 
clôturer un cycle d’apprentissage. Elle n'a pas vocation à mettre en valeur les 
performances des jeunes athlètes. 

Déroulement :
 Ce kids’athlé est prévu pour 10 équipes : 5 équipes EA et 5 équipes PO (maximum 
10 enfants par équipe) avec 5 ateliers de course, saut et lancer (confrontation 
indirecte), et 1 épreuve d’endurance et 1 relais Formule 1 (confrontation directe). 

Il y aura donc un classement pour chaque catégorie .

Les équipes seront accompagnées d’un responsable adulte, chargé de guider et de 
reporter les performances des enfants et de transmettre les résultats au secrétariat. 

Avant la rencontre :
Il me faut une réponse sur votre participation pour l’inscription des enfants afin 
d’estimer le nombre d’enfants par catégorie et le nombre d’équipes possible. 
Je demanderai la participation des parents : 1 accompagnateur par équipe engagée, 
ainsi que des juges pour les ateliers. 

Le jour J : 
Les parents viennent au secrétariat pour indiquer la présence de leur enfant. Les 
fiches d’équipe seront alors validée ou complétées et les accompagnateurs et juges se 
présentent pour connaître leur rôle.
 
Les animateurs se chargent aussi de donner un dossard à chaque participant de leur 
équipe. 
Les équipes suivent la feuille de route correspondant à leur numéro d’équipe. Les 
ateliers durent en moyenne 15 min : pour donner les consignes, faire 2 essais 
minimum et transmettre la fiche de résultats au secrétariat. 
Les enfants ont un numéro sur leur dossard annonçant l’ordre de passage sur les 
ateliers. 
Pendant les épreuves, les juges annoncent les performances réalisées par les enfants 
Les consignes concernant les épreuves serons misent a la disposition des juges. 
Rappel : ces performances sont notées sur la fiche de résultats par le responsable 
d’équipe.
 Le secrétariat reporte les résultats de chaque équipe sur le tableau de classement au 
fur et à mesure du déroulement de la rencontre pour pouvoir annoncer les résultats le 
plus rapidement possible à la fin des épreuves. 



POUR CHAQUE ENFANTS
 o Prévoir des épingles à nourrice, Bouteille d’eau.
 
Pour les parents venus seulement en spectateurs, bien se mettre à l’écart pour ne pas 
entraver le bon déroulement du kids’athletics. 

Horaires
16h15 : Mise en place des ateliers 
16h45: Accueil des enfants – mise en place des équipes et des juges.
17h00 : Échauffement 
17h15 : Début des épreuves 
18h30 : Relais F1 / endurance 
19h20 : Résultats et collation de Noël 


