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Il  est  désormais  parfaitement  établi  que  les  végétariens
vivent plus vieux, en meilleure santé et sont moins sujets aux
maladies  de  civilisation  telles  que  l'obésité,  le  diabète,  les
maladies cardiovasculaires et certaines formes de cancer.

Mais  il  y  a  bien  d'autres  raisons  d'être  végétarien  :
écologiques, morales, religieuses... On peut être végétarien suite
à une prise de conscience, parce que cela est plus économique en
ressources naturelles, parce que l'on aime les animaux et qu'on
les  respecte,  ou  parce  que  cela  correspond  à  une  pratique
religieuse.

Si vous cherchez avant tout à vous nourrir sainement et à
vivre en harmonie avec le monde qui vous entoure, ce livre vous
apportera matière à réflexion. Pour votre bonne santé et celle de
la  planète,  découvrez  toutes  les  bonnes  raisons  de  devenir
végétarien.

Militant de la non-violence et du végétarisme, le Mahatma
Gandhi sert de fil conducteur à cet ouvrage puissant et inspiré.
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