
Programme du Jeudi 14 Mai
• jogging d'écriture : Aujourd'hui, je me sens...

• natures de mots :  microbes, se laver, un, lui

• Calcul mental (à faire sur l'ardoise ou sur ton cahier de brouillon) : 
Rappel   : Quand je multiplie, je décale la virgule vers la droite. Quand je divise, 

je décale la virgule vers la droite.

4,23 x 100= 45 : 100=

36 x 100= 3,6 : 100=

23,2 x 100= 4,2 : 10=

4,358 x 10= 36,4 : 100=

1,8x 100= 456,2 : 10=

• Numération   : Nous commençons une nouvelle notion très importante : la 

proportionnalité. Tu dois compléter le tableau (cf fiche) avec la recette de 

cuisine (qui est faite pour 6 personnes). Tu dois chercher les ingrédients pour 3

personnes (puis 24 et 48). 

Un indice, cherche dans tes tables comment je passe par exemple de 6 

personnes à 24 personnes. Tu peux commencer par la colonne de ton choix.

• Conjugaison     : Nous commençons le futur simple ou futur de l'indicatif.

- fiche « le futur des verbes du 1er groupe comme chanter... » : faire la partie 

« cherchons »

- faire n°1 et 2 : Pour former le futur, on prend le verbe à l'infinitif et on lui 

met la bonne terminaison : AI, AS, A, ONS, EZ, ONT

- Sors ton livret de conjugaison et mets les verbes au futur en marron.

• grammaire     : 

- Dans les phrases suivantes, mets une croix sous le verbe, souligne en bleu les 

COD et en vert les COI s'il y en a :

a) Jeanne pense souvent à son ami.

b) J'aime beaucoup les pommes.

c) Il écrit une carte à sa cousine.

- fiche COD/COI 3 (à télécharger) à faire en entier.

• sciences   : fiche ramène ta science n°4 (+ corrections)



Activités en plus     : 

• lecture documentaire: une bonne santé (fiche)

• grammaire : révisions sur les adverbes

• Teste tes connaissances : https://e-bug.eu/menupage.html?

type=dff&level=junior

• Plan de travail interactif : classe-numerique.fr 

• Anglais   : revoir tes listes de mots de Cambridge

Corrections de la nature de mots     :

microbes : NC (m,pl)
se laver : verbe à l'infinitif 1er groupe
un : article indéfini (m, sing)
lui : pronom personnel
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POUR GARDER UNE BONNE SANTÉ.�
 

       Comme nous sommes tristes quand nous sommes malades ! Comme c'est pénible ! 
C'est pourquoi nous voulons tous rester en bonne santé.�
 Pour maintenir notre corps en bon état de marche, il nous faut beaucoup d'air pur à 
respirer.  Les enfants de la campagne ou des bords de mer le trouvent chez eux. Pour 
les enfants des villes, il a fallu créer des colonies de vacances, des classes de mer, des 
classes de campagne ou classes vertes, des classes de neige. Ils peuvent donc aller 
respirer l'air pur.  
 Pour garder une bonne santé, il nous faut encore beaucoup d'eau pure à boire et 
des aliments bien choisis. Depuis quelques années, les hommes luttent contre la 
pollution des eaux. La pollution est un mot que vous connaissez bien aujourd'hui.  
 Mais tout cela n'est pas encore suffisant. Quand nous travaillons, quand nous 
jouons, nous fatiguons notre corps et nous l'usons. Si une personne est lasse, elle se 
fâche pour des riens; elle ne peut pas rassembler vite ses idées; elle risque de prendre 
froid. Il faut donc se reposer. C'est ainsi que le corps se répare lui-même.  
 Les enfants ont besoin de plus de repos que les grandes personnes. En effet, leur 
corps doit non seulement se réparer, mais aussi grandir. C'est le sommeil qui est le 
meilleur repos.  
 La propreté est un autre moyen d'aider notre corps à rester en bon état et à 
fonctionner sans maladie. Un regard dans la glace suffit à nous montrer comme nous 
sommes laids quand nous sommes sales. Un bain ou une douche par jour et nous 
gardons une peau bien claire et bien nette qui nous protège bien. Il faut aussi prendre 
soin de bien nous brosser les dents. Si nous laissons des débris de nourriture entre elles, 
la carie attaque l'émail.  
 Tous ceux qui ont une automobile savent qu'il faut la faire réviser de temps en 
temps. Le mécanicien regarde les pneus, les freins, le moteur. Il faut aussi vérifier notre 
corps à nous. Pour cela, nous allons voir le médecin et le dentiste. Ils savent ce qu'il faut 
faire pour remettre la machine en bon état de marche. �
 Il faut donc travailler, jouer en plein air, se reposer, rester propre et se faire soigner 
pour garder une bonne santé. �

D'après PARKER 
� �

1 - Que doit-on boire pour conserver une bonne santé ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�

2 - Quand une personne se fâche t-elle pour des riens ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�

3 - Les enfants doivent-ils dormir autant les uns que les autres ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�

4 - Tous les enfants aiment-ils travailler et jouer ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �

5 - Quel est le meilleur repos ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �

6 - Qui peut vérifier le bon état de notre corps ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �

7 - Quel autre nom donne-t-on aux classes de campagne ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�

8 - A qui a-t-on pensé surtout en créant les classes de mer, de neige ou de campagne ? . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �

9 - Quel temps de sommeil faut-il de 7 à 9 ans ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �

10 - Que regarde un mécanicien, quand il vérifie la voiture ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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QUESTIONS 

 

1 - Que doit-on boire pour conserver une bonne santé ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�

2 - Quand une personne se fâche t-elle pour des riens ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�

3 - Les enfants doivent-ils dormir autant les uns que les autres ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�

4 - Tous les enfants aiment-ils travailler et jouer ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  �

5 - Quel est le meilleur repos ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�

6 - Qui peut vérifier le bon état de notre corps ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�

7 - Quel autre nom donne-t-on aux classes de campagne ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�

8 - A qui a-t-on pensé surtout en créant les classes de mer, de neige ou de campagne ? . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �

9 - Quel temps de sommeil faut-il de 7 à 9 ans ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  �

10 - Que regarde un mécanicien, quand il vérifie la voiture ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�











Révisions Adverbes

Exercice 1 : Entoure les adverbes dans chaque phrase. 

Attention, une phrase n'en contient pas, barre-la.

Exercice 2 : Enrichie chaque phrase avec 1 ou plusieurs adverbes.

Julie lit une bande dessinée.

…............................................................................................................................................................

Les cyclistes dévalent les pentes escarpées.

…............................................................................................................................................................

La diligence avança.

…............................................................................................................................................................

Je bavardais avec tes parents.

…............................................................................................................................................................

Exercice 3 : Forme des adverbes à partir des adjectifs.

Sale : …................................................. gentil : ….................................................

joli : …................................................. seul : ….................................................

pesant : …................................................. entier : ….................................................

stupide : …................................................. intelligent : ….................................................



Exercice 4 : précise la nature de chaque adverbe.

Admirablement : …................................................. loin : ….................................................

ici : …................................................. tristement : ….................................................

ne.. plus : …................................................. assez : ….................................................

facilement : …................................................. jamais : ….................................................

souvent : …................................................. très : ….................................................



 



Ramène ta science n° 4 : questionnaire 

 

1) Que permet la pasteurisation ? 

 

 

 

 

 

2) Quel est le lien entre la découverte des bactéries faite par Pasteur et l’importance de 

l’hygiène ? 

 

 

 

 

 

3) A part la pasteurisation, quelle est l’autre grande invention de Pasteur ? 

 

 

 

 

 

4) Comment s’appelle le gaz crée par le mélange de bicarbonate de soude et de vinaigre qui 

permet au ballon de se gonfler tout seul dans l’expérience du ballon autogonflant ?  

 

 

 

 



Ramène ta science n°4 : corrigé du questionnaire 

 

1) Que permet la pasteurisation ? 

La pasteurisation permet de conserver plus longtemps les aliments en détruisant certaines 

bactéries qu’ils contiennent. 

 

 

2) Quel est le lien entre la découverte des bactéries faite par Pasteur et l’importance de 

l’hygiène ? 

Les bactéries sont des micro-organismes invisibles à l’œil nu. Il est nécessaire d’avoir une bonne 

hygiène (par exemple de bien se laver les mains plusieurs fois par jour) afin d’éviter les maladies 

transmises par ces bactéries. 

 

3) A part la pasteurisation, quelle est l’autre grande invention de Pasteur ? 

L’autre grande invention de Pasteur est le vaccin contre la rage. 

 

4) Comment s’appelle le gaz crée par le mélange de bicarbonate de soude et de vinaigre qui 

permet au ballon de se gonfler tout seul dans l’expérience du ballon autogonflant ?  

Le gaz crée par le mélange de bicarbonate de soude et de vinaigre qui permet au ballon de se 

gonfler tout seul dans l’expérience s’appelle le dioxyde de carbone. 


