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12 La nécessité d’une activité sportive

.7 Les bienfaits du sport

La pratique d’un sport est bénéfique pour le
développement et la croissance de I'enfant ; elle
renforce le squelette, améliore la condition physique
en fortifiant le coeur et les poumons, aide 1’enfant
a bien mouvoir son corps et prévient les risques de
surpoids.

Le sport est également un merveilleux outil
de socialisation, porteur de valeurs éducatives
(patience, concentration, discipline...). Pratiquer le
sport en club est aussi un excellent moyen de se
faire des amis.

Enfin, une activité sportive peut contribuer
influencer favorablement le caractére de I’enfant ; les Ecris une légende de la photo en
timides pourront gagner en confiance et apprendre t'aidant du texte :

a s’extérioriser dans un sport collectif, alors que les
enfants herveux apprendront la coicentration et T~ | 77T e e ——__n s s m
mdittige‘de 80l danis 0es SPOTtS PIS PIEEIS., = = . cciiemii s iioilor it i saibin s

J. Martory et Dr. N. Evrard, « Le sport et I’enfant »,
http://sante-az.aufeminin.com/w/sante/s90/bebe-grossesse/ENfant- -« eceii it e e
sport.html -

ﬁ© bénéfique, bénéfiques @ adjectif

Quel est le sens de 'adjectif bénéfique ?

o D’aprés le texte, que pourrait signifier bénéfique? ...

Justifie parunmexempletive du SBXEEE .. v s i sl s ieiss i s st

BPJ Comment est formé I'adjectif bénéfique ?

¥

» Cherche le sens de bénéfique en t'aidant de I'article de dictionnaire et du tableau ci-dessous.

sens premier sens courant -(D)FI(C)- Elément qui signifie
— ; - « faire ». syn. fac(t)-, -fect(u)-,
bénévole qui veut du bien qui fait volontairement -urg-, Il apparait dans [...] des
un travail sans m.f.m _umu\m .m&mgﬁm [...] ﬁUOﬁOﬂE@Em. |
magnifique, maléfique) [...] i
bénédiction | fait de dire du bien | événement heureux Brio, Le Robert, 2004.

— bénéfique signifie ...
Vérifie dans un dictionnaire. L'élément béné- signifiedonc ... . ..
* Quel nom du texte est formé d’éléments* francais de mémesens? ... ...
Quel synonyme* de bénéfique dérive* dunom quetuasécrit? ... ...

o Fabrigue an antonyme® de bIenTaISaNDs sy i i i s e o s st s s

36




prévenir, prévenant, prévenu . @ verbe

BE] Que signifie le verbe prévenir?
® Quel groupe nominal* du texte peut-on écrire devant le groupe verbal suivant ?

............................................ prévient les risques de surpoids.

o Surligne la définition du dictionnaire qui convient prévenir v. (conjug. 22) 1. Dire a
a ce sens du verbe prévenir. ‘’avance, faire savoir. — avertir, informer.
Il nous a prévenus de son arrivée.
» Quel adjectif est de |la famille* de prévenir dans 2. Informer, mettre au courant. [l y a le
 feu, prévenez vite les pompiers | — alerter.
COBENE T sorisvrrmrerr s e sz s oo S ' 3. Permettre d’éviter un désagrément, une
'chose facheuse. Les vaccins préviennent les
» Quel nom est de la méme famille que cet adjectif ? maladies. — aussi préventif. [...]

Le Robert Junior, 2010.

- Quel pourrait &tre un synonyme de prévenirdans lesensdutexte? ...

. > . L’élément pré- vient du latin prae qui
B Comment est formé le verbe prévenir? slgnifie devant, en avant, dabord,

o Le verbe prévenir est forméduverbe .......................... etdupréfixe* ...

& LesSens pERtiier” i prEVERIEESTAORE. o i i sk s b ss o 0w briisuns i bt i vt

Quel lien y a-t-il entre le sens premier du verbe et le sens dans le texte ?

collectif, collectifs, collective, collectives @ adjectif

B3 Que signifie 'adjectif collectif ?
& Aquelzport logentles etifants ol ot Vi o s ot S

» Surligne les noms des sports collectifs, barre les autres :

handball marathon  football lancerde poids volley sautenhauteur  rugby

Qu'est-ce qu’unsportcollectif ? ...
NErTE collsetiF - dansin et O T IER e s s A A A S A A A T AT 4
® Qijel est l'antohymiede collectif? ....omsscammsmmmnmmommeresssresnmms
-lect- : élément du grec
De quel nom vient I'adjectif quetu astrouvé ? ...........ccoviiiiiiiiiniin, qui signifie rassembler.
® Cherchedes motsde laTamilledecollettifs .wosimssyomsmenssmsmimms mar s 5 S
& WoT M _\hw
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MOTS CLES
bénéfique prévenir collectif individuel

Je commence une collection autour du mot « venir ». = caizza, p. 26
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