
Municipalité d'Elven

Semaine du 02 au 08 Mars 2020

Recette du mois de Mars: Tarte à la patate douce caramélisée
REPAS VEGETARIEN

lundi 2  mardi 3  mercredi 4  jeudi 5  vendredi 6  

HORS D'ŒUVRE Carottes Râpées À 
L'Orange Taboulé À La Menthe Betteraves À La Ciboulette Céleri Rémoulade Pomelos

PLATS Spaghettis Bolognaise Quiche Au Fromage Sauté De Porc Au Curry Cuisse De Poulet Rôtie Poisson Du Jour

GARNITURES
Salade Verte Salade Verte Semoule Pommes Vapeur Gratin De Patate Douce

Poêlée De Carottes Salade Verte

FROMAGE Edam Ou Yaourt Nature 
Sucré

Morbier Ou Yaourt Aux 
Fruits

DESSERTS
 

Petits Suisse Fruits Ou 
Crème Dessert Vanille

Fruit De Saison Ou Fruit De 
Saison Entremets Chocolat

Fromage Blanc Au 
Spéculoos Ou Liégeois 

Chocolat

Salade De Fruits Ou 
Compote De Poires

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toutes nos viandes de boeuf, volailles, porc et veau sont locales. Le boeuf est certifié VBF, la volaille est certifiée.

Le pain provient des trois boulangeries d'ELVEN.



Municipalité d'Elven

Semaine du 09 au 15 Mars 2020

Recette du mois de Mars: Tarte à la patate douce caramélisée
REPAS VEGETARIEN

lundi 9  mardi 10  mercredi 11  jeudi 12  vendredi 13  

HORS D'ŒUVRE Haricots Verts À L'Échalote Salade D'Avocat, Surimi & 
Fromage Frais

Coeur De Palmier 
Vinaigrette Potage De Légumes Radis Roses & Beurre

PLATS Burger De Veau Sauté De Boeuf À La 
Tomate

Escalope De Poulet Crème 
Forestière Chili Sin Carne Poisson Du Jour

GARNITURES
Frites Perles De Blé Aux Petits 

Légumes Pâtes Riz Gratin De Brocolis & 
Pommes De Terre

FROMAGE Mimolette Ou Yaourt 
Nature

Emmental Ou Fromage 
Blanc Vanille

DESSERTS
 

Fruit De Saison Ou Fruit De 
Saison

Tarte Chocolat Ou Beignet 
Framboise Fromage Blanc Au Miel

Salade De Fruits Ou 
Pomme Cuite À La Gelée 

De Groseille

Petits Suisses Natures 
Sucrés Ou Ile Flottante

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toutes nos viandes de boeuf, volailles, porc et veau sont locales. Le boeuf est certifié VBF, la volaille est certifiée.

Le pain provient des trois boulangeries d'ELVEN.



Municipalité d'Elven

Semaine du 16 au 22 Mars 2020

Recette du mois de Mars: Tarte à la patate douce caramélisée
REPAS VEGETARIEN

lundi 16  mardi 17  mercredi 18  jeudi 19  vendredi 20  

HORS D'ŒUVRE Terrine De Campagne Salade De Chou Chinois Salade Verte Gouda & 
Croûtons Salade Aux Asperges Saucisson À L'Ail

PLATS Jambon Braisé Sauce 
Échalote

Hachis Parmentier 
Végétarien (Lentilles 

Corail)

Sauté De Boeuf Aux 
Oignons

Pilons De Poulet À 
L'Espagnol Poisson Du Jour

GARNITURES
Pommes Boulangères Salade Verte Petits Pois & Carottes Riz Pilaf Semoule Aux Épices

Purée De Pommes De 
Terre

FROMAGE Brie Ou Fromage Blanc 
Nature Sucré

St Paulin Ou Petit Suisse 
Aux Fruits

DESSERTS
 

Fruit De Saison Ou Poire 
Au Sirop

Yaourt Brassé Aux Fruits 
Ou Mousse Chocolat Liégeois Compote De Poires Ou 

Ananas Au Sirop Pudding Ou Riz Au Lait

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toutes nos viandes de boeuf, volailles, porc et veau sont locales. Le boeuf est certifié VBF, la volaille est certifiée.

Le pain provient des trois boulangeries d'ELVEN.



Municipalité d'Elven

Semaine du 23 au 29 Mars 2020

Recette du mois de Mars: Tarte à la patate douce caramélisée
REPAS VEGETARIEN

lundi 23  mardi 24  mercredi 25  jeudi 26  vendredi 27  

HORS D'ŒUVRE Salade D'Agrumes Macédoine De Légumes 
Mayonnaise

Salade De Pommes De 
Terre Strasbourgeoise Salade Mêlée Champignons Crus À La 

Bulgare

PLATS Oeufs Durs Sauce Aurore Tartiflette Paleron De Boeuf Au 
Paprika Poisson Du Jour Galette Saucisse

GARNITURES
Pâtes Salade Verte Haricots Beurre Riz Sauvage Salade Verte

Purée De Céleri

FROMAGE Camembert Ou Yaourt 
Velouté Aux Fruits

Emmental Ou Yaourt 
Brassé

Chèvre Ou Petit Suisse 
Nature

DESSERTS
 

Fromage Blanc Aux Fruits 
Ou Crème Renversée

Fruit De Saison Ou Fruit De 
Saison Flan Nappé Caramel Salade De Fruits Ou 

Compote Pomme Ananas
Crêpe Au Sucre Ou Far 

Breton

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toutes nos viandes de boeuf, volailles, porc et veau sont locales. Le boeuf est certifié VBF, la volaille est certifiée.

Le pain provient des trois boulangeries d'ELVEN.



Municipalité d'Elven

Semaine du 30 Mars au 05 Avril 2020

Recette du mois d'Avril: Tarte ganache aux deux chocolats et à la gelée de café
REPAS VEGETARIEN

lundi 30  mardi 31  mercredi 1  jeudi 2  vendredi 3  

HORS D'ŒUVRE Salade De Champignons 
Crus Julienne De Betteraves Concombre À La Crème Carottes Râpées Saucisson À L'Ail Et 

Cornichons

PLATS Quiche Au Fromage Boulettes De Boeuf À La 
Napolitaine

Emincé De Porc Au 
Caramel Blanquette De Veau Poisson Du Jour

GARNITURES
Salade Verte Pâtes

Poêlée Asiatique (Chou 
Chinois, Carottes, Pousses 

De Soja, Bambou)
Pommes Vapeur Riz Madras

Légumes De La Blanquette

FROMAGE Ail & Fines Herbes Ou Petit 
Suisse Aromatisé

Tomme Noire Ou Yaourt 
Velouté Fruits

DESSERTS
 

Pomme Au Four Ou 
Banane

Fruit De Saison Ou Fruit De 
Saison Riz Au Lait Mousse Au Chocolat Ou 

Liégeois Vanille
Fruit De Saison Ou Fruit De 

Saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toutes nos viandes de boeuf, volailles, porc et veau sont locales. Le boeuf est certifié VBF, la volaille est certifiée.

Le pain provient des trois boulangeries d'ELVEN.



Municipalité d'Elven

Semaine du 06 au 12 Avril 2020

Recette du mois d'Avril: Tarte ganache aux deux chocolats et à la gelée de café
REPAS VEGETARIEN

lundi 6  mardi 7  mercredi 8  jeudi 9  vendredi 10  

HORS D'ŒUVRE Salade Verte, Emmental, 
Noix & Pomme Coleslaw Potage De Légumes Betteraves En Vinaigrette Concombre Au Balsamique

PLATS Dhal De Lentilles Corail Au 
Lait De Coco Rougail Saucisse Haché De Veau Haut De Cuisse De Poulet 

Mariné Poisson Du Jour

GARNITURES
Riz Purée De Pommes De 

Terre Coeur De Blé Semoule Aux Légumes

Boulgour

FROMAGE Six De Savoie Ou Yaourt 
Aromatisé

Gouda Ou Petit Suisse 
Nature

DESSERTS
 

Fromage Blanc Au Coulis 
Ou Crème Caramel

Salade De Fruits Ou Fruit 
De Saison Entremets Vanille Fruit De Saison Ou Fruit De 

Saison

Gâteau De Pâques Ou 
Panna Cotta Aux Fruits 

Exotiques

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toutes nos viandes de boeuf, volailles, porc et veau sont locales. Le boeuf est certifié VBF, la volaille est certifiée.

Le pain provient des trois boulangeries d'ELVEN.



Municipalité d'Elven

Semaine du 13 au 19 Avril 2020

Recette du mois d'Avril: Tarte ganache aux deux chocolats et à la gelée de café
REPAS VEGETARIEN

lundi 13  mardi 14  mercredi 15  jeudi 16  vendredi 17  

HORS D'ŒUVRE Radis Roses & Beurre Chou-Fleur Sauce Cocktail Betteraves Mimosa Chou Rouge Aux Pommes

PLATS Tajine De Veau Aux 
Abricots Secs Wings De Poulet Tex Mex Pilaf De Lentilles Blonde & 

Céréales Gourmandes Poisson Du Jour

GARNITURES

Poêlée De Légumes Au 
Cumin Pommes Noisettes Coeur De Blé

FROMAGE  Ou Mimolette

DESSERTS
  Ou Quatre Quarts Yaourt Aux Fruits Fruit De Saison Fromage Blanc À La Vanille

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toutes nos viandes de boeuf, volailles, porc et veau sont locales. Le boeuf est certifié VBF, la volaille est certifiée.

Le pain provient des trois boulangeries d'ELVEN.



Municipalité d'Elven

Semaine du 20 au 26 Avril 2020

Recette du mois d'Avril: Tarte ganache aux deux chocolats et à la gelée de café
REPAS VEGETARIEN

lundi 20  mardi 21  mercredi 22  jeudi 23  vendredi 24  

HORS D'ŒUVRE Taboulé Aux Crevettes Concombre À La Crème Macédoine De Légumes Carottes Râpées Salade D'Avocat & Féta

PLATS Sauté De Volaille Vallée 
D'Auge Lasagnes Végétarienne Emincé De Boeuf Sauce 

Piquante
Echine De Porc Aux Herbes 

De Provence Poisson Du Jour

GARNITURES

Gratin De Courgettes & 
Pommes De Terre Salade Verte Pâtes Haricots Verts Riz

FROMAGE St Paulin Gouda

DESSERTS
 Petits Suisses Aromatisés Fruit De Saison Mousse Praliné Riz Au Lait Compote De Fruits

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Toutes nos viandes de boeuf, volailles, porc et veau sont locales. Le boeuf est certifié VBF, la volaille est certifiée.

Le pain provient des trois boulangeries d'ELVEN.


