
 

Semaine du 19 au 23 novembre 2018 

Période 2 : Nos émotions 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Nous préparons une fresque collective sur la couleur des émotions, que nous 

installerons dans le hall-garderie. 

 

   

  

 

 

 

Ce que raconte l’album :  

Il y a des jours comme ça : rien ne va comme on 

veut. On essaie de garder son calme, mais c’est 

difficile. Pauvre Nina ! Elle va devoir laisser sa 

colère s’exprimer avant de trouver LA bonne idée 

pour l’anniversaire de maman.  

Ce que raconte l’album :  

Le livre est très en colère, il est rouge comme une 

tomate. Comment faire pour qu’il se calme ? 

Le laissez tranquille, compter jusque dix, le laisser 

dire doucement ce qui l’a mis en colère, le faire rire, 

lui faire un câlin. 



 

 
 

  

 

 

  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier 1 : Nous retrouvons 

notre initiale de prénom, puis 

collons des gommettes étoile 

à l’intérieur. 

Atelier 2 : Nous découvrons la 

notion de taille petit, moyen, 

grand avec l’histoire de Boucle 

d’or et des 3 ours. 

Atelier choisi et réalisé de 

manière autonome : 

Activité tampons encreurs. 



En motricité, nous construisons une forêt pour appréhender la verticalité. 

Nous sautons dans des cerceaux et en hauteur pour toucher des ballons.
   

  

  

 

 

  

 Nous jouons au jeu des émotions : 

 

 

  

  

 

 



 

 Après plusieurs séances de méditation de l’automne, nous démarrons des 

séances de relaxation, en faisant comme Noah le panda. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ce week-end venez découvrir nos bricolages de Noël vendus sur le 

le stand école (situé sous le barnum près du photographe et du 

père-noël°) 

 

 


