Mairie d'Elven
Place de Verdun
S6250 ELVEN
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Semaine du 04 au 10 Septembre 2017

Callout

Pouvoir

Lundi 4 Friand au fromage
Sauté de Porc
Haricots verts/ Pates
Ste Rosalie Rondelé ou Laitage
Fruit de saison/ Fruit de saison

Mardi 5 Pasteque
Boeuf braisé au paprika
Pommes sautées
Ste Raissa Saint Paulin ou Laitage
Créme vanille/ Créeme au chocolat

Mercredi 6 Carottes rapées aux raisins
Normandin de Veau
Semoule a la tomate
St Bertrand Yaourt nature sucré

Jeudi 7 Tomate au basilic
Poisson du marché
Brunoise de légumes/ Riz
Ste Reine Biche de chévre ou Laitage
Barre bretonne/ Eclair a la vanille

Vendredi 8 Macédoine de légumes
Emincé de Volaille aux champignons
Coquillettes
Ste Nativité Edam ou Laitage

Fruit de saison/ Fruit de saison

Semaine du 18 au 24 Septembre 2017

Prizivs

Frécieux

Lundi 18 Macédoine de Iégumes
Poulet roti
Frites
Ste Nadege Emmental ou Laitage
Fruit de saison/ Fruit de saison

Mardi 19 Carottes rapées au mais
Jambon braisé sauce tomate
Haricots beurre / Riz
Ste Emilie Cantadou ou Laitage
Mousse au chocolat/ Entremets vanille

Mercredi 20 Salade verte, tomate, crouton et mais
Poisson du marché
Gratin de chou-fleur et Pommes vapeur

St Davy Fruit de saison
Jeudi 21 CEuf mayonnaise
Sauté de Boeuf a la provencale
Farfalles
St Matthieu Rondelé ou Laitage

Fruit de saison/ Fruit de saison

Vendredi 22 Pasteque
Poisson du jour
Carottes braisées/ Semoule
St Maurice Camembert ou Laitage
Far breton / Tarte aux pommes

Semaine du 11 au 17 Septembre 2017

Jovad

Prairie

Lundi 11 Salade de pommes de terre au thon
Sauté de Porc aux olives
Petits pois / Blé
St Adelphe Pyrénées ou Laitage
Fruit de saison/ Fruit de saison

Mardi 12 Melon
Hachis Parmentier
Salade verte
St Apollinaire Brie ou Laitage
Creme vanille/ Flan nappé caramel

Mercredi 13 Betterave sauce moutarde
Roti de Dinde au four
Carottes vichy / Macaronis
St Aimé Petit suisse sucré

Jeudi 14 Paté de campagne et cornichons
Poisson meuniére
Brocolis / Semoule
St Cyprien Carré frais ou Laitage
Fruit de saison/ Fruit de saison

Vendredi 15 Duo céleri et carotte rapés
Sauté de Boeuf
Pommes vapeur
St Roland Vache qui rit ou Laitage
Fromage blanc a la confiture/ Creme au chocolat

* Nous travaillons avec les trois boulangeries d'Elven et [a boulangerie bio de Saint G d

Pour étre conforme aux recommandations nutritionnelles, I'aliment en gras doit représenter plus de 50% du grammage de 'accompagnement.

Nos plats sont i de contenir des ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci
de vous rapprocher du gérant.
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