Lundi 24

St Fidele

Mardi 25

St Marc

Mercredi 26

Ste Alida

Jeudi 27

Ste Zita

Vendredi 28

Ste Valérie

“Mairie d'Elven

X' 02 97 53 34 68
Semaine du 24 au 30 _Avril 2017
Aval

Fomme

CEuf au paprika
Couscous de Poulet
Semoule/ [égumes
Emmental ou Laitage
Fruit de saison/ Fruit de saison

Lundi 1er

Féte du travail

Carottes rapées aux raisins
Beoeuf a la tomate
Haricots beurre/ Pommes rissolées
Rondelé ou Laitage
Liégeois chocolat/ Fromage blanc au coulis

Mardi 2

St Boris

Concombre a la ciboulette
Poisson du jour
Brunoise de légumes/ Blé
Yaourt aromatisé

Mercredi 3

St Phil, Jacq.

Macédoine de Iégumes
Porc forestier
Haricots cocos a la tomate
Brie ou Laitage
Fruit de saison

Jeudi 4

St Sylvain

Salade paysanne (salade verte, ceufs, lardons)
Marée fraiche
Riz pilaf / navets glacés
Vache Qui Rit ou Laitage
Far breton/ Roulé a la confiture

Vendredi 5

St Judith

Semaine du ler au 07 Mai 2017
Aval-douar

Fommes de terre
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Salade campagnarde (salade verte, épaule, croutons, olives)
Poisson pané
Poélée de courgettes/ Quinoa
Edam ou Laitage
Flan vanille/ Flan chocolat

Paupiette de Veau sauce madere
Riz aux petits légumes
Tomme blanche
Fruit de saison

Radis beurre
Emincé de Dinde a la basquaise
Boulgour au beurre / Ratatouille
Fromage ou Laitage
Creme caramel/ Panna cotta

Salade fraicheur (concombre, thon, tomate)
Cannellonis
Salade verte
Cantafrais
Fruit de saison

Lundi 8

Victoire 1945

Mardi 9

St Pacome

Mercredi 10

Ste Solange

Jeudi 11

Ste Estelle

Vendredi 12

St Achille

Semaine du 08 au 14 Mai 2017
Jlomper

Fompicr

Lundi 15

Ste Denise

Pamplemousse
Burger de Veau
Frites
Emmental ou Laitage
Petits suisses sucrés / Petits suisses aromatisé

Mardi 16

St Honoré

Concombre sauce bulgare
Boeuf bourguignon
Macaronis / Carottes vichy
lle flottante

Mercredi 17

St Pascal

Carottes au citron
Porc a l'indienne
Julienne de Iégumes/ Semoule
Saint Paulin ou Laitage
Beignet framboise/ Flan patissier

Jeudi 18

St Eric

Betterave au chevre
Poisson du jour
Pommes vapeur / Epinards a la creme
Cantadou ou Laitage
Fruit de saison/ Fruit de saison

* Nous travaillons avec les trois bouls

Vendredi 19

St Yves

Semaine du 15 au 21 Mai 2017

Jlovt
Font

Pasteque
R6ti de Porc au jus
Printaniere de légumes/ Purée de pommes de terre
Bleu ou Laitage
Fruit de saison /Fruit de saison

Macédoine
Rawviolis frais
Salade verte
Croc 'lait ou Laitage
Creme chocolat/ praline

Cervelas vinaigrette
Paélla de poulet
Fromage
Fruit de saison

Tomate en salade
Poisson du marché
Carottes braisées/ Pommes vapeur
Camembert ou Laitage
Cake aux fruits/ Tarte au chocolat

Melon
Boeuf au paprika
Pennes / Courgettes sautées
Tomme noire ou Laitage

Compote de pommes/ Compote pommes cassis
igeries d'Elven et la boulangerie bio de Saint Guyomard

Pour étre conforme aux recommandations nutritionnelles, I'aliment en gras doit représenter plus de 50% du grammage de 'accompagnement.

Nos plats sont susceptibles de contenir des subtances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou i
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Semaine du 22 au 28 Mai 2017
Yoc’h

Forcs
Lundi 22 Pomelos Lundi 29
Poulet au miel
Pommes rissolées / Poélée de champignons
St Emile Vache Qui Rit ou Laitage St Aymard
Petits suisses/ Flan vanille
Mardi 23 Mousse de foie Mardi 30
Beoeuf aux carottes
Blé aux petits légumes
St Didier Emmental ou Laitage St Ferdinand
Fruit de saison
Mercredi 24 Salade fromageére Mercredi 31
Cote de Porc charcutiere
Ratatouille/ Semoule
St Donatien Camembert Visitation
Fruit de saison
Jeudi 25
Jeudi 1er

Ascension \&
(%./ St Justin

Semaine du 29 Mai au 04 Juin 2017
Jorzh

CEuf mimosa
Tajine de Dinde aux raisins
Semoule / Légumes du soleil
Mimolette ou Laitage
Fruit de saison/ Fruit de saison

Melon
Boeuf a la provencale
Jardiniére de légumes/ Pommes vapeur
Vache qui Rit ou Laitage
Fromage blanc au coulis/ Glace

Tomate mozzarella
Poisson pané
Haricots verts/ Riz
Chantaillou
Compote de framboises

Pasteque
Marée fraiche
Navets braisés / Quinoa
Brie ou Laitage
Tarte tropézienne / Tarte aux pommes

Salade Russe (Macédoine, ceuf, cervelas)
Palette a la diable
Courgettes au thym/ Blé gourmand
Carré frais ou Laitage
Fruit de saison

Vendredi 26
Salade de pommes de terre composée Vendredi 2
Porc a l'ananas
Saint Bérenger Brocolis/ Riz
Pyrénées ou Laitage Ste Blandine
Fruit de saison
Semaine du 05 au 11 Juin 2017
QDor
Fortc
Lundi 5 Lundi 12
Lundi de Pentecite St Guy
Mardi 6 Carottes rapées Mardi 13
Hachis parmentier
Salade verte
St Norbert Emmental ou Laitage St Antoine de .
Fromage blanc sucré / Flan nappé
Mercredi 7 Salade nigoise Mercredi 14
Couscous d'agneau
Cantadou
St Gilbert Fruit de saison Ste Elisée
Jeudi 8 Pizza Jeudi 15
Poulet basquaise
Riz créole / Légumes basquaises
St Médard Chévre/ Laitage Ste Germaine
Fruit de saison
Vendredi 9 Salade estivale (salade verte, poivrons, chévre, croutons) Vendredi 16
Poisson du jour
Julienne de légumes/ Boulgour
St Diane Gouda ou Laitage StJ-F. Rigis

Petits suisses sucrés/ Petits suisses aromatisés

* Nous travaillons avec les trois boulang

Semaine du 12 au 18 Juin 2017

Doug-FIuenn

Fo r‘tc-ﬂu me

Betterave a l'ail
Blanquette de Dinde
Petits pois carottes/ Coquillettes
Saint Nectaire ou Laitage
Compote d'abricots/ Poire au chocolat

Pasteque
Haché de Veau béarnaise
Purée de pommes de terre
Chanteneige ou Laitage
Glace chocolat/ Vanille

Concombre au mais
Boeuf bourguignon
Nouilles au beurre / Haricots verts
Yaourt sucré

Haricots verts en salade
Marée fraiche
Riz / Courgettes braisées
Gouda ou Laitage
Fruit de saison / Fruit de saison

Salade de tomates
Porc a la moutarde
Carottes au jus/ Flageolets
Camembert ou Laitage
Barre bretonne/ Crumble aux poires

ies d'Elven et la boulangerie bio de Saint Guyomard

Pour étre conforme aux recommandations nutritionnelles, 'aliment en gras doit représenter plus de 50% du grammage de I'accompagnement.

Nos plats sont susceptibles de contenir des subtances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou i
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