
Lundi 27 Lundi 6

Ste Honorine Ste Colette

Mardi 28 Mardi 7

Mardi gras St Félicité

Mercredi 1er Mercredi 8

Cendres Saint Jean de Dieu

Jeudi 2 Jeudi 9

St Ch. Le Bon Ste Françoise

Vendredi 3 Vendredi 10

St Guénolé St Vivien

* Nous travaillons avec les trois boulangeries d'Elven et la boulangerie bio de Saint Guyomard
Pour être conforme aux recommandations nutritionnelles, l'aliment en gras doit représenter plus de 50% du grammage de l'accompagnement.

Nos plats sont susceptibles de contenir des subtances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Fruit de saison / Fruit de saison

Céleri rémoulade 
Hachis parmentier

Salade verte
Camembert ou Laitage

Compote de pommes / Compote de poires

Fruit de saison

Friand au fromage
Sauté de dinde aux champignons

Carottes / Riz
Saint Morêt ou Laitage

Purée de pommes de terre
Tomme Blanche ou Laitage

Fruit de saison/ Fruit de saison

Carottes au citron
Bœuf bourguignon

Blé / Julienne de légumes

Semaine du 06 au 12 Mars 2017
Meur a gwech

Plusieurs fois

Macédoine de légumes
Chipolatas

Salade campagnarde (salade, pommes, jambon, gruyère)
Poisson du jour

Boulgour / Haricots verts
Vache Qui Rit/ Laitage

Beignet aux pommes/ Framboise

Œufs mayonnaise
Sauté de Porc au coulis de poivron

Tortis
Rondelé/ Laitage
Fruit de saison

Crème vanille / Crème caramel

Salade grecque
Poisson du jour

Semoule/ Brocolis
Fromage blanc et confiture

Flan nappé caramel/ Flan au chocolat

Paupiette de Veau Marengo
Farfalles

Vache Qui Rit

Sauté de Bœuf 
Ratatouille / Riz

Brie/ Laitage Edam ou Laitage

Potage
Cuisse de Poulet 

Frites
Emmental/ Laitage

Fruit de saison/ Fruit de saison

Salade coleslaw

Semaine du 27 Février au 05 Mars 2017
Muioc'h

Plus



Lundi 13 Lundi 20

St Rodrigue Printemps

Mardi 14 Mardi 21

Ste Mathilde St Clémence

Mercredi 15 Mercredi 22

Ste Louise Ste Léa

Jeudi 16 Jeudi 23

Ste Bénédicte St Victorien

Vendredi 17 Vendredi 24

St Patrice Cath. De Suède

Nos plats sont susceptibles de contenir des subtances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Carottes râpées
Mijoté de bœuf au paprika
Purée de patates douces
Tomme noire ou Laitage

Compote de fruits / Poire au chocolat

* Nous travaillons avec les trois boulangeries d'Elven et la boulangerie bio de Saint Guyomard

Salade de tomates, surimi et maïs
Poisson du jour

Pommes au four / Julienne de légumes
Emmental ou Laitage

Tarte normande / Crumble

Flan vanille/ Flan au chocolat

Taboulé marocain
Palette de porc 1/2 sel

Cocos à la tomate
Camembert ou Laitage

Fruit de saison/ Fruit de saison

Semaine du 20 au 26 Mars 2017
Poent

Point

Saucisson sec
Pâtes à la bolognaise

Salade verte
Croc'lait ou laitage

Poisson du jour
Pommes de terre vapeur
Saint Paulin ou Laitage

Fruit de saison/  Fruit de saison

Pour être conforme aux recommandations nutritionnelles, l'aliment en gras doit représenter plus de 50% du grammage de l'accompagnement.

Concombre vinaigrette
Rôti de Porc à la Normande
Semoule aux petits légumes
Bûche de chèvre ou Laitage

Tarte tropézienne / Flan pâtissier

Salade au fromage et aux croutons

Liégeois vanille / Entremet chocolat

Salade paysane (carottes, lardons, œuf)
Bœuf à l'italienne

Macaronis
île flottante

Couscous 
Semoule / Légumes couscous

Cantafrais 
Fruit de saison

Boulettes Fermières
Pommes rissolées

Cantadou ou Laitage

Betterave vinaigrette
Emincé de volaille tandoori

Haricots beurre / Riz
Morbier ou Laitage

Compote de fruit / cocktail de fruits

Endives aux noix et à l'emmental

Semaine du 13 au 19 Mars 2017
Godell

Poche



Lundi 27 Lundi 3

St Habib St Richard

Mardi 28  Mardi 4

St Gontran St Isidore

Mercredi 29 Mercredi 5

Ste Gwladys Ste Irène

Jeudi 30 Jeudi 6

Ste Amédée St Marcellin

Vendredi 31 Vendredi 7

St Benjamin J.-B. de la S.

Nos plats sont susceptibles de contenir des subtances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Concombre sauce Bulgare
Poisson pané

Purée de céleri
Six de Savoie ou Laitage

Tarte au chocolat / Far breton

* Nous travaillons avec les trois boulangeries d'Elven et la boulangerie bio de Saint Guyomard

Yaourt brassé

Potage
Porc à la chinoise
Nouilles sautées

Saint-Paulin ou Laitage
Fruit de saison / Fruit de saison

Kiri ou Laitage
Fruit de saison

Carottes râpées aux raisins
Steak haché de Bœuf

Petits pois carottes
Brie ou Laitage

Semaine du 03 au 09 Avril 2017

Piz

Œufs mimosa
Cuisse de Poulet Rôtie

Frites

Emincé de porc aux olives
Salsifis / Pommes sautées

Pyrénées ou Laitage
Fruit de saison / Fruit de saison

Pour être conforme aux recommandations nutritionnelles, l'aliment en gras doit représenter plus de 50% du grammage de l'accompagnement.

Céleri à l'indienne
Poisson du marché

Blé gourmand
Cantafrais ou Laitage

Petits suisses sucrés / Crème chocolat

Riz niçois

Crème pralinée / Entremet caramel

Salade fromagère
Longe de Porc au jus

Lentilles aux petits oignons
Compote Pomme/Banane

Fromage blanc au coulis / Mousse aux fruits rouges

Salade au chèvre
Poisson du jour
Riz aux poivrons

Bœuf aux carottes
Pommes de terre

Emmental ou Laitage

Potage
Paëlla de poulet

Chanteneige ou Laitage
Fruit de saison / Fruit de saison

Pâté de foie et cornichons

Semaine du 27 Mars au 02 Avril 2017
Per

Poire


