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SOMMAIRE DES RECETTES

Entrée (5) 
Chou-fleur à l'indienne 
Curry de légumes 
Dhal de lentilles et 
oignons 
Soupe vietnamienne 
au poulet 
Tom yam aux crevettes 

Plat (15) 
Amok de lotte 
Bibimbap express 
Bœuf korma express 
Curry d'agneau patate douce 
Curry vert de poisson 
Filet de poisson aux amandes 
Porc au caramel 
Porc au curry vietnamien 
Porc au piment et cajou 
Porc braisé au tofu 
Poulet et riz à la thaï 
Poulet aux épices tandoori 
Poulet et coco citron vert 
Riz biryani 
Riz cantonnais 

Dessert (5) 
Flan vapeur à la 
malaisienne 
Halwa vanille et 
cardamome 
Papillotes banane et 
sésame 
Pudding gingembre coco  
Riz gluant à la mangue
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