
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donner sa 

langue au 

chat 

Etre lessivé 

Rentrer dans 

sa coquille 

Raconter 

des salades 

Avoir la frite 

Monter sur 

ses grands 

chevaux 

Avoir la 

main verte 

En faire un 

fromage 

Abandonner 

une réflexion 

Etre épuisé 
(très fatigué) 

Se replier 

sur soi-

même 

Dire des 

mensonges 

Etre en 

pleine 

forme 

Se mettre en 

colère, 

s’emporter 

Etre doué 

pour le 

jardinage 

Faire toute une 

histoire de quelque 

chose qui n’est pas 

très important 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mettre les 

pieds dans      

le plat 

Broyer du 

noir 

Avoir la tête 

dans           

les nuages 

Fumer 

comme un 

pompier 

Casser les 

pieds de 

quelqu’un 

Poser un 

lapin 

Avoir le 

melon 

Etre prétentieux, 

avoir la grosse 

tête 

Ennuyer, 

embêter 

quelqu’un 

Ne pas venir à 

un rendez-vous 

(sans prévenir) 

Etre rêveur 

Fumer 

beaucoup 

Aborder un 

sujet délicat 

sans détour / 

faire une 

gaffe 

Déprimer 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avoir le 

cœur sur la 

main 

Se tenir à 

carreau 

Couper les 

cheveux      

en quatre 

Avaler des 

couleuvres 

Avoir un 

coup de 

foudre 

Décrocher 

la lune 

Eclairer la 

lanterne       

(de quelqu’un) 

Donner des 

informations pour 

être compris 

Etre 

généreux 

S’arrêter à des 

détails, 

compliquer les 

choses 

inutilement 

Tomber 

amoureux 

instantanément 

Se faire 

discret 

Supporter des 

affronts sans 

pouvoir se 

plaindre 

Obtenir 

l’impossible 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeter 

l’argent par 

les fenêtres 

Un coup 

d’épée dans 

l’eau 

Découvrir le 

pot aux roses 

En mettre sa 

main au feu 

Avoir un poil 

dans la main 

Se faire 

rouler dans         

la farine 

Tomber dans 

les pommes 

Dépenser de 

l’argent sans 

compter 

Un acte 

inutile, sans 

effet 

S’évanouir 

Etre 

paresseux 

Etre trompé, 

dupé 

Découvrir un 

secret ou une 

supercherie 

Affirmer 

énergiquement, 

être sûr de soi 

 

 


