La pyramide alimentaire

La pyramide alimentaire est un classement réalisé par des diététiciens.
[image: http://3.bp.blogspot.com/_4bo1D7hxAOc/S9l8fdauPWI/AAAAAAAADzI/wdaALAjS_fI/s1600/pyramide_alimentaire.png]Un diététicien est un spécialiste de l’alimentation. Il compose des menus adaptés aux besoins des personnes.
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Limiter la consommation
1 fois par jour
1 part

A chaque repas
2 a 4 parts

Au moins 5 par jour

Légumes et fruits 5 parts

A chaque repas
4 a 6 parts

Céréales et dérivés

Boissons De l'eau
a volonté

1,51 / jour

0 a 2 verres i




