Consigne : indique à quel groupe appartient chaque aliment

	Aliment
	Groupe

	Du blé
	

	Le gruyère
	

	Les carottes râpées
	

	Du steak haché
	

	Du jambon
	

	Un carambar
	

	Un yaourt
	

	De l’huile d’olive
	

	Une clémentine
	

	Du magret de canard
	

	De la salade verte
	

	Du coca
	

	Une tisane
	

	Des lentilles
	

	Du pain
	

	Un poireau
	

	Des sardines
	



