
 

 
 

 Jeudi 6 octobre  à l’AMAP : de 17h à 19h  

Composter, pourquoi , comment ? 
Découvrez  ce qu'est le compost, à quoi il sert, comment démarrer et 
entretenir un projet de compostage...et venez nous poser toutes vos 
questions. Vous pourrez  apporter vos déchets qui seront mis au 
compost de l’Auberge de la Fontaine aux Bretons, après « examen » 
en compagnie de nos animateurs !  
 
 

 Jeudi 13 octobre à l’AMAP : de 17h à 19h  
Cuisiner les  déchets  alimentaires 
Au moment des courses jusqu’à la cuisine, découvrez comment éviter 
de gaspiller et concocter de bon petits plats à bases de « déchets » à 
valoriser.  Des recettes vous seront présentées,  mais n’hésitez pas à 
partager aussi vos spécialités « anti-gaspi »  avec nous le Jour J. 
 

 

 Jeudi 20 octobre à l’AMAP : de 17h à 19h  

Réduire les emballages au quotidien.  
Venez échanger avec nous vos astuces pour limiter les emballages à 
l’AMAP ou ailleurs. 
Sacs en tissus,  recyclage de bocaux et d’autres « trucs » seront au RV.  

 

 

 Jeudi 27 octobre : de 14h30 à 16h30 (pour enfants )  

Sur inscription auprès d’Hirondelle : 02 51 74 02 62 
(lieu à confirmer) 

Réduction des emballages et recyclage « récupertou » 
Donne une deuxième vie aux déchets issus des emballages en fabricant 
des objets uniques ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

En octobre Hirondelle vous propose 

4 ateliers pour réduire vos déchets et les valoriser 

 

 

En partenariat avec : 

 


