
  

 

Association Bien – Être Énergétique coaching 
Nous partageons des expériences, nous apportons des outils afin que chacun puisse vivre en harmonie et composer 
avec les difficultés du quotidien. Nous contacter : 06 08 00 14 04   - 06 79 89 55 94   Beec70@laposte.net       
Google : Facebook bien être énergétique coaching 
 
Relaxation dynamique  et sophronique : devenez acteur principal de votre bien-être. 

Les mardis de 19hà 20h, les vendredis de 14h15 à 15h15 
Salle bien-être  18 rue des Collèges Echenoz la Méline 

 

 

Agenda des conférences : mairie " Espace Citoyen"  gratuit  

 

 Samedi 21 mars 2015 à 17h :  THE  -  CAFE           intervenante : Sophie Lamouche,  

intervenante : Sophie Lamouche, gérante de la sarl Le Comptoir des Arômes et créatrice de la franchise Les 

Comptoirs Thé Café 
LE THE : 

  Comment ça pousse ?-  thé vert, thé noir, thé blanc, nature ou aromatisé … quelles différences ? 

De l'arbuste à la tasse : comment le préparer ? 

LE CAFE :  

 Les plantations -  la cueillette-  la torréfaction -  Arabica ? Robusta ? Que choisir ? 

Pas de bon repas sans un bon café !  
 
 

 Mardi 7 avril 2015 à 20 h 15   : L’harmonisation énergétique par les cristaux 
 Animé par  Gabriel MARADAN  

Thèmes abordées : 
La structure énergétique de l’homme selon les Indo-Tibétains et les chinois 

Le monde des cristaux et leurs propriétés 
L’utilisation des cristaux pour équilibrer et harmoniser les humains et les lieux d’habitation 
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