
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Chères adhérentes, chers adhérents, 

 

Cela fait maintenant plus de dix jours que la RSP a été contrainte de suspendre l’ensemble de 

ses activités physiques et sportives. 

 

Cela fait maintenant une semaine que nous sommes condamnés à un confinement strict, mais 

ô combien nécessaire, limitant de façon importante notre liberté de mouvement. 

 

Dans ce contexte inédit pour notre club et notre pays, je tenais en mon nom personnel, et au 

nom de l’ensemble du Bureau et du Comité directeur et des animateurs de notre association, à 

vous assurer de notre total soutien dans cette épreuve difficile que nous traversons. 

 

La perspective d’un rallongement de cette période d’assignation à résidence rendra d’autant 

plus fort le plaisir de nous retrouver pour profiter encore plus intensément de nos activités 

physiques, dont nous aurons été privés durant trop longtemps. 

 

De nombreux acteurs, comme la Direction Technique Nationale de la Fédération Française de 

la Retraite Sportive, se mobilisent pour vous proposer et vous encourager à faire des exercices 

chez vous en mettant à votre disposition des vidéos tutoriels. Attention cependant aux faux 

mouvements qui seraient contraire à l’objectif visé. 

 

Encore un peu de patience et d’endurance, cette situation exceptionnelle ne peut être éternelle 

et le bout du chemin se rapproche chaque jour. Nous sommes tous solidaires et je suis certain 

que la RSP sortira renforcée dans ses valeurs par cette épreuve. 

 

Je vous prie d’agréer, chères adhérents, chers adhérents, l’expression de mes sentiments très 

cordiaux. 

 

                                                                                                       
Pascal PÂRIS 

    Président 
 

 

 


