1. « Je fais de toi la lumiére des nations, pour que mon salut parvienne jusqu’aux extrémités
de la terre » (Is 49, 1-6)

Lecture du livre du prophete Isaie

Ecoutez-moi, iles lointaines !
Peuples éloignés, soyez attentifs !
J’étais encore dans le sein maternel
quand le Seigneur m’a appelé ;
j’étais encore dans les entrailles de ma mére
quand il a prononcé mon nom.
Il a fait de ma bouche une épée tranchante,
il m’a protégé par I’ombre de sa main ;
il a fait de moi une fleche acérée,
il m’a caché dans son carquois.
Il m’adit :
« Tu es mon serviteur, Israél,
en toi je manifesterai ma splendeur. »
Et moi, je disais :
« Je me suis fatigué pour rien,
c’est pour le néant, c’est en pure perte
que j’ai usé mes forces. »
Et pourtant, mon droit subsistait aupres du Seigneur,
ma récompense, aupres de mon Dieu.
Maintenant le Seigneur parle,
lui qui m’a fagonné des le sein de ma mere
pour que je Sois son serviteur,
que je lui rameéne Jacob,
que je lui rassemble Israél.
Oui, j’ai de la valeur aux yeux du Seigneur,
c’est mon Dieu qui est ma force.
Etil dit:
« C’est trop peu que tu sois mon serviteur
pour relever les tribus de Jacob,
ramener les rescapés d’Israél :
je fais de toi la lumiére des nations,
pour que mon salut parvienne
jusqu’aux extrémités de la terre. »

2. « Je n’ai pas caché ma face devant les outrages » (Is 50, 4-9a)

Lecture du livre du prophete Isaie

Le Seigneur mon Dieu m’a donné le langage des disciples,
pour que je puisse, d’une parole,
soutenir celui qui est épuisé.
Chaque matin, il éveille,
il éveille mon oreille
pour qu’en disciple, j’écoute.
Le Seigneur mon Dieu m’a ouvert I’oreille,
et moi, je ne me suis pas révolté,
je ne me suis pas dérobé.



J’ai présenté mon dos a ceux qui me frappaient,
et mes joues a ceux qui m’arrachaient la barbe.
Je n’ai pas caché ma face devant les outrages et les crachats.
Le Seigneur mon Dieu vient a mon secours ;
C’est pourquoi je ne suis pas atteint par les outrages,
c’est pourquoi j’ai rendu ma face dure comme pierre :
je sais que je ne serai pas confondu.
Il est proche, Celui qui me justifie.
Quelqu’un veut-il plaider contre moi ?
Comparaissons ensemble !
Quelqu’un veut-il m’attaquer en justice ?
Qu’il s’avance vers moi !
Voila le Seigneur mon Dieu, il prend ma défense ;
qui donc me condamnera ?

3. « C’est a cause de nos fautes qu’il a été broyé » (Is 52, 13 — 53, 12)
Lecture du livre du prophete Isaie

Mon serviteur réussira, dit le Seigneur ;

il montera, il s’élévera, il sera exalté !

La multitude avait été consternée en le voyant,

car il était si défiguré

qu’il ne ressemblait plus a un homme ;

il n’avait plus I’apparence d’un fils d’homme.

I étonnera de méme une multitude de nations ;
devant lui les rois resteront bouche bée,

car ils verront ce que, jamais, on ne leur avait dit,

ils découvriront ce dont ils n’avaient jamais entendu parler.
Qui aurait cru ce que nous avons entendu ?

Le bras puissant du Seigneur, a qui s’est-il révélé ?
Devant lui, le serviteur a poussé comme une plante chétive,
une racine dans une terre aride ;

il était sans apparence ni beauté qui attire nos regards,
son aspect n’avait rien pour nous plaire.

Méprisé, abandonné des hommes,

homme de douleurs, familier de la souffrance,

il était pareil a celui devant qui on se voile la face ;

et nous 1’avons méprisé, compté pour rien.

En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait,

nos douleurs dont il était chargé.

Et nous, nous pensions qu’il était frappé,

meurtri par Dieu, humilié.

Or, c’est a cause de nos révoltes qu’il a été transpercé,
a cause de nos fautes qu’il a été broyé.

Le chatiment qui nous donne la paix a pesé sur lui :
par ses blessures, nous sommes guéris.

Nous étions tous errants comme des brebis,

chacun suivait son propre chemin.

Mais le Seigneur a fait retomber sur lui

nos fautes a nous tous.



Maltraité, il s’humilie,

il n’ouvre pas la bouche :

comme un agneau conduit a I’abattoir,

comme une brebis muette devant les tondeurs,
il n’ouvre pas la bouche.

Arrété, puis jugé, il a été supprimé.

Qui donc s’est inquiété de son sort ?

Il a été retranché de la terre des vivants,

frappé a mort pour les révoltes de son peuple.
On a placé sa tombe avec les méchants,

son tombeau avec les riches ;

et pourtant il n’avait pas commis de violence,
on ne trouvait pas de tromperie dans sa bouche.
Broyé par la souffrance, il a plu au Seigneur.
S’il remet sa vie en sacrifice de réparation,

il verra une descendance, il prolongera ses jours :
par lui, ce qui plait au Seigneur réussira.

Par suite de ses tourments, il verra la lumieére,

la connaissance le comblera.

Le juste, mon serviteur, justifiera les multitudes,
il se chargera de leurs fautes.

C’est pourquoi, parmi les grands, je lui donnerai sa part,
avec les puissants il partagera le butin,

car il s’est dépouillé lui-méme

jusqu’a la mort,

et il a été compté avec les pécheurs,

alors qu’il portait le péché des multitudes

et qu’il intercédait pour les pécheurs.

4. Psaume 30 (lecture bréve)

R/ O Pére, en tes mains
je remets mon esprit.

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ;
garde-moi d’étre humilié pour toujours.
En tes mains je remets mon esprit ;

tu me rachetes, Seigneur, Dieu de vérité.

Je suis la risée de mes adversaires

et méme de mes voisins ;

je fais peur a mes amis,

s’ils me voient dans la rue, ils me fuient.

On m’ignore comme un mort oublié,
comme une chose qu’on jette.
J’entends les calomnies de la foule :
ils s’accordent pour m’dter la vie.

Moi, je suis siir de toi, Seigneur,

je dis : « Tu es mon Dieu ! »

Mes jours sont dans ta main : délivre-moi
des mains hostiles qui s’acharnent.



Sur ton serviteur, que s’illumine ta face ;
sauve-moi par ton amour.

Soyez forts, prenez courage,

vous tous qui espérez le Seigneur !

4’ Psaume 30 (lecture compléte)

En toi, Seigneur, j'ai mon refuge ;
garde-moi d'étre humilié pour toujours.
Dans ta justice, libére-moi ;

écoute, et viens me délivrer.

Sois le rocher qui m'abrite, la maison fortifiée qui me sauve.

Ma forteresse et mon roc, c'est toi : pour I'honneur de ton nom, tu me guides et me conduis.
Tu m'arraches au filet qu'ils m'ont tendu ; oui, c'est toi mon abri.

En tes mains je remets mon esprit ; tu me rachetes, Seigneur, Dieu de vérité.

Je hais les adorateurs de faux dieux, et moi, je suis siir du Seigneur.

Ton amour me fait danser de joie : tu vois ma misere et tu sais ma détresse.

Tu ne m'as pas livré aux mains de I'ennemi ; devant moi, tu as ouvert un passage.

Prends pitié de moi, Seigneur, je suis en détresse. * La douleur me ronge les yeux, la gorge et les
entrailles.

Ma vie s'acheve dans les larmes, et mes années, dans les souffrances. Le péché m'a fait perdre mes
forces, il me ronge les os.

Je suis la risée de mes adversaires et méme de mes voisins, + je fais peur a mes amis (s'ils me voient
dans la rue, ils me fuient).

On m'ignore comme un mort oublié, comme une chose qu'on jette.

J'entends les calomnies de la foule : de tous cotés c'est I'épouvante. Ils ont tenu conseil contre moi,
ils s'accordent pour m'Gter la vie.

Moi, je suis siir de toi, Seigneur, je dis : « Tu es mon Dieu ! »

Mes jours sont dans ta main : délivre-moi des mains hostiles qui s'acharnent.

Sur ton serviteur, que s'illumine ta face ; sauve-moi par ton amour.

Seigneur, garde-moi d'étre humilié, moi qui t'appelle. [Mais qu'ils soient humiliés, les impies ;
qu'ils entrent dans le silence des morts !

Qu'ils deviennent muets, ces menteurs, car ils parlent contre le juste avec orgueil, insolence et
mépris. ]

Qu'ils sont grands, tes bienfaits ! Tu les réserves a ceux qui te craignent. Tu combles, a la face du
monde, ceux qui ont en toi leur refuge.

Tu les caches au plus secret de ta face, loin des intrigues des hommes. Tu leur réserves un lieu siir,
loin des langues méchantes.

Béni soit le Seigneur : son amour a fait pour moi des merveilles dans la ville retranchée !

Et moi, dans mon trouble, je disais : « Je ne suis plus devant tes yeux. » Pourtant, tu écoutais ma
priere quand je criais vers toi.

Aimez le Seigneur, vous, ses fidéles : le Seigneur veille sur les siens ; mais il rétribue avec rigueur
qui se montre arrogant.

Soyez forts, prenez courage, vous tous qui espérez le Seigneur !

5. Psaume 68



R/ Dans ton grand amour, Dieu, réponds-moi ;
c’est ’heure de ta grace.

C’est pour toi que j’endure I’insulte,

que la honte me couvre le visage :

je suis un étranger pour mes freres,

un inconnu pour les fils de ma mere.
L’amour de ta maison m’a perdu ;

on t’insulte, et I’insulte retombe sur moi.

L’insulte m’a broyé le cceur,

le mal est incurable ;

j’espérais un secours, mais en vain,

des consolateurs, je n’en ai pas trouveé.

A mon pain, ils ont mélé du poison ;

quand j’avais soif, ils m’ont donné du vinaigre.

Mais je louerai le nom de Dieu par un cantique,
je vais le magnifier, lui rendre grace.

Les pauvres 1’ont vu, ils sont en féte :

« Vie et joie, a vous qui cherchez Dieu ! »

Car le Seigneur écoute les humbles,

il n’oublie pas les siens emprisonnés.

6. Psaume 70

R/ Ma bouche annonce ton salut, Seigneur.

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge :
garde-moi d’étre humilié pour toujours.
Dans ta justice, défends-moi, libére-moi,
tends 1’oreille vers moi, et sauve-moi.

Sois le rocher qui m’accueille,
toujours accessible ;

tu as résolu de me sauver :

ma forteresse et mon roc, c’est toi !

Seigneur mon Dieu, tu es mon espérance,
Toi, mon soutien dés avant ma naissance,
tu m’as choisi des le ventre de ma mere ;
tu seras ma louange toujours !

Ma bouche annonce tout le jour

tes actes de justice et de salut ;

Mon Dieu, tu m’as instruit dés ma jeunesse,
jusqu’a présent, j’ai proclamé tes merveilles.

7. Psaume 115

R/ La coupe de bénédiction
est communion au sang du Christ.

Comment rendrai-je au Seigneur
tout le bien qu’il m’a fait ?



J’éleverai la coupe du salut,
j’invoquerai le nom du Seigneur.

Il en cotite au Seigneur

de voir mourir les siens !

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,
moi, dont tu brisas les chaines ?

Je t’offrirai le sacrifice d’action de grace,
j’invoquerai le nom du Seigneur.

Je tiendrai mes promesses au Seigneur,
oui, devant tout son peuple.

8. Evangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (26,17-46)

Le premier jour de la féte des pains sans levain, les disciples s’approchérent et dirent a Jésus : « Ou
veux-tu que nous te fassions les préparatifs pour manger la Paque ? »

Il leur dit : « Allez a la ville, chez un tel, et dites-lui : “Le Maitre te fait dire : Mon temps est
proche ; c’est chez toi que je veux célébrer la Paque avec mes disciples.” »

Les disciples firent ce que Jésus leur avait prescrit et ils préparérent la Paque.

Le soir venu, Jésus se trouvait a table avec les Douze.

Pendant le repas, il déclara : « Amen, je vous le dis : I’un de vous va me livrer. »

Profondément attristés, ils se mirent a lui demander, chacun son tour : « Serait-ce moi, Seigneur ? »
Prenant la parole, il dit : « Celui qui s’est servi au plat en méme temps que moi, celui-la va me
livrer.

Le Fils de I’homme s’en va, comme il est écrit a son sujet ; mais malheureux celui par qui le Fils de
I’homme est livré ! Il vaudrait mieux pour lui qu’il ne soit pas né, cet homme-la ! »

Judas, celui qui le livrait, prit la parole : « Rabbi, serait-ce moi ? » Jésus lui répond : « C’est toi-
meéme qui ’as dit ! »

Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la bénédiction, le rompit et, le donnant aux
disciples, il dit : « Prenez, mangez : ceci est mon corps. »

Puis, ayant pris une coupe et ayant rendu grace, il la leur donna, en disant : « Buvez-en tous,

car ceci est mon sang, le sang de 1’ Alliance, versé pour la multitude en rémission des péchés.

Je vous le dis : désormais je ne boirai plus de ce fruit de la vigne, jusqu’au jour ou je le boirai,
nouveau, avec vous dans le royaume de mon Peére. »

Apres avoir chanté les psaumes, ils partirent pour le mont des Oliviers.

Alors Jésus leur dit : « Cette nuit, je serai pour vous tous une occasion de chute ; car il est écrit : Je
frapperai le berger, et les brebis du troupeau seront dispersées.

Mais, une fois ressuscité, je vous précéderai en Galilée. »

Prenant la parole, Pierre lui dit : « Si tous viennent a tomber a cause de toi, moi, je ne tomberai
jamais. »

Jésus lui répondit : « Amen, je te le dis : cette nuit méme, avant que le coq chante, tu m’auras renié
trois fois. »

Pierre lui dit : « Méme si je dois mourir avec toi, je ne te renierai pas. » Et tous les disciples dirent
de méme.

Alors Jésus parvient avec eux a un domaine appelé Gethsémani et leur dit : « Asseyez-vous ici,
pendant que je vais la-bas pour prier. »

Il emmena Pierre, ainsi que Jacques et Jean, les deux fils de Zébédée, et il commenca a ressentir
tristesse et angoisse.

Il leur dit alors : « Mon ame est triste a en mourir. Restez ici et veillez avec moi. »



Allant un peu plus loin, il tomba face contre terre en priant, et il disait : « Mon Pere, s’il est
possible, que cette coupe passe loin de moi ! Cependant, non pas comme moi, je veux, mais comme
toi, tu veux. »

Puis il revient vers ses disciples et les trouve endormis ; il dit a Pierre : « Ainsi, vous n’avez pas eu
la force de veiller seulement une heure avec moi ?

Veillez et priez, pour ne pas entrer en tentation ; 1’esprit est ardent, mais la chair est faible. »

De nouveau, il s’éloigna et pria, pour la deuxieme fois ; il disait : « Mon Peére, si cette coupe ne peut
passer sans que je la boive, que ta volonté soit faite ! »

Revenu pres des disciples, de nouveau il les trouva endormis, car leurs yeux étaient lourds de
sommeil.

Les laissant, de nouveau il s’éloigna et pria pour la troisieme fois, en répétant les mémes paroles.
Alors il revient vers les disciples et leur dit : « Désormais, vous pouvez dormir et vous reposer.
Voici qu’elle est proche, I’heure ou le Fils de ’homme est livré aux mains des pécheurs.
Levez-vous ! Allons ! Voici qu’il est proche, celui qui me livre. »

9. Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (13, 1-15)

Avant la féte de la Paque,

sachant que I’heure était venue pour lui

de passer de ce monde a son Pére,

Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde,
les aima jusqu’au bout.

Au cours du repas,

alors que le diable

a déja mis dans le cceur de Judas, fils de Simon I’Iscariote,
I’intention de le livrer,

Jésus, sachant que le Pére a tout remis entre ses mains,
qu’il est sorti de Dieu et qu’il s’en va vers Dieu,

se léve de table, dépose son vétement,

et prend un linge qu’il se noue a la ceinture ;

puis il verse de I’eau dans un bassin.

Alors il se mit a laver les pieds des disciples

et a les essuyer avec le linge qu’il avait a la ceinture.
Il arrive donc a Simon-Pierre,

qui lui dit :

« C’est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? »
Jésus lui répondit :

« Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ;
plus tard tu comprendras. »

Pierre lui dit :

« Tu ne me laveras pas les pieds ; non, jamais ! »
Jésus lui répondit :

« Si je ne te lave pas,

tu n’auras pas de part avec moi. »

Simon-Pierre lui dit :

« Alors, Seigneur, pas seulement les pieds,

mais aussi les mains et la téte ! »

Jésus lui dit :

« Quand on vient de prendre un bain,

on n’a pas besoin de se laver, sinon les pieds :

on est pur tout entier.

Vous-meémes,



vous étes purs,

mais non pas tous. »

I1 savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait :
« Vous n’étes pas tous purs. »

Quand il leur eut lavé les pieds,

il reprit son vétement, se remit a table

et leur dit :

« Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ?
Vous m’appelez “Maitre” et “Seigneur”,

et vous avez raison, car vraiment je le suis.

Si donc moi, le Seigneur et le Maitre,

je vous ai lavé les pieds,

vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres.
C’est un exemple que je vous ai donné

afin que vous fassiez, vous aussi,

comme j’ai fait pour vous. »

10. « Chaque fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, vous proclamez la
mort du Seigneur »

Lecture de la premiere lettre de saint Paul apétre aux Corinthiens (1 Co 11, 23-26)

Freres,

moi, Paul, j’ai moi-méme recu ce qui vient du Seigneur,
et je vous I’ai transmis :

la nuit ou il était livré,

le Seigneur Jésus prit du pain,

puis, ayant rendu grace,

il le rompit, et dit :

« Ceci est mon corps, qui est pour vous.

Faites cela en mémoire de moi. »

Apreés le repas, il fit de méme avec la coupe,

en disant :

« Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang.
Chaque fois que vous en boirez,

faites cela en mémoire de moi. »

Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain
et que vous buvez cette coupe,

vous proclamez la mort du Seigneur,

jusqu’a ce qu’il vienne.



