« Gloire a Dieu au plus haut des cieux,
et paix sur la terre aux hommes, qu’ll aime. »
Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons,
Nous te glorifions, nous te rendons grace,
pour ton immense gloire,
Seigneur Dieu, Roi du ciel,

Dieu le Pére tout-puissant.
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu,
le Fils du Pere.

Toi qui enléves le péché du monde,
prends pitié de nous
Toi qui enléves le péché du monde,
recois notre priere ;

Toi qui es assis a la droite du Pere,
prends pitié de nous.

Car toi seul es saint,

Toi seul es Seigneur,

Toi seul es le Tres-Haut,

Jésus Christ, avec le Saint-Esprit
Dans la gloire de Dieu le Pére.

Priére pour Noél : Gloire 4 Dieu \“ m@ﬁ

Encore un peu de temps,
C'est le temps de I'Avent,
Encore un peu de temps,
Pour que vienne l'enfant.

Voici la bougie de mon sourire
Pour te dire Seigneur
Que je t'attends résolument

Voici la bougie de ma priére,
Qu'elle éclaire Seigneur,
Tous les amis qui sont ici

Voici la bougie de mon silence,
Pour que vienne la Paix
Au fond des coeurs comme un secret.

Voici la bougie de ma tendresse,
Pour que naisse au grand jour,
Le don si grand de ton amour.

Amen.

Se préparer a

Noél, c’est
devenir des
semeurs de
Lumiere de Paix
d’Amour de
Pardon de
Tendresse ... a
'image de Jésus |

\/



https://eglise.catholique.fr/glossaire/peche
https://eglise.catholique.fr/glossaire/peche

1ere semaine ce ["Avent

Il est venu le temps de veiller dans la priere

Evangile de Jésus-Christ selon St Matthieu (Mt 24, 37-44)

Jésus parlait a ses disciples de sa venue. L’avenement du fils de
I’homme ressemblera a ce qui s’est passé du temps de Noé ... Les gens
ne se sont doutés de rien ...Veillez donc, car vous ne savez pas quel
jour votre Seigneur vient. Comprenez-le bien : si le maitre de maison
avait su a quelle heure de la nuit le voleur viendrait, il aurait veillé et
n’aurait pas laissé percer le mur de sa maison. Tenez-vous donc
préts, vous aussi : c’est a ’heure ou vous n'y penserez pas que le Fils
de I'homme viendra. »

Le Temps de I’Avent est ce temps qui nous prépare a Noél : I'anniversaire
de la venue au monde de Jésus. C’est un temps ou nous sommes comme
des veilleurs attendant son retour : la venue du Fils de 'Homme a I'accom-
plissement des temps comme I’annoncait le prophete Daniel.

Quatre semaines pour découvrir qu'’il vient chaque jour dans nos vies pour
nous apprendre a aimer.

Quelles sont tes attentes pour ce temps de I’Avent ?

Quelles sont tes espérances pour l’avenir ?

Jour ce ['Epiphanie

Il est venu le temps d’adorer le Sauveur

Evangile de Jésus Christ selon St Matthieu (Mat 2, 1-12):

Apreés la naissance de Jésus a Bethléem en Judée, des mages venus
d'Orient arrivent a Jérusalem et demandent : « Ou est le roi des Juifs
qui vient de naitre ? Nous avons vu se lever son étoile et nous sommes
venus nous prosterner devant lui. » En apprenant qu'un autre roi est
né, le roi Hérode est affolé, et toute la ville de Jérusalem avec lui. Hé-
rode réunit tous les chefs des prétres et tous les scribes d'Israél, pour
leur demander en quel lieu devait naitre le Messie. Ils lui répondent : «
A Bethléem en Judée. Car, selon le prophete : de Bethléem doit sortir
un chef, qui sera le berger d'Israél. » Alors Hérode convoque les mages
en secret et les envoie a Bethléem. Les mages reprennent la route en
suivant I'étoile. Elle vient s'arréter au-dessus du lieu ou se trouve I'en-
fant et ils éprouvent alors une trés grande joie. En entrant dans la mai-
son, ils voient Jésus avec Marie sa mere ; et, tombant a genoux, ils se
prosternent devant lui. Ils ouvrent leurs coffrets, et lui offrent leurs ca-
deaux:del'or, de l'encens et de la myrrhe.

Tombant a genoux, ils se prosternent devant lui.
Matthieu 2, 11

toi, Jésus. Restons la un moment, a te regarder et a te prier.

Comme les mages, nous voulons nous approcher pres, tout preés de /\
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Jour ede Noel

Il est venu le temps de reconnaitre le Sauveur

Veillez car vous ne connaissez pas le jour ou le Seigneur viendra.
Matthieu 24, 42

Evangile de Jésus-Christ selon St Luc (Lc 2,1-14

Joseph quitta la ville de Nazareth en Galilée pour monter en Judée a
Bethléem car il était de la descendance de David. Il venait se faire
inscrire avec Marie, son épouse qui était enceinte. Or, pendant qu’ils
étaient 13, arriverent les jours ou elle devait accoucher. Et elle mit au
monde son fils premier-né ; elle 'emmaillota et le coucha dans une
mangeoire, car il n’y avait pas de place pour eux dans la salle com-
mune. Dans les environs se trouvaient des bergers qui passaient la
nuit dans les champs pour garder leurs troupeaux. L’ange du Sei-
gneur s’approcha et leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous
annonce une bonne nouvelle, aujourd’hui vous est né un Sauveur ... »
Et voici qu’'une troupe céleste louait Dieu en disant:

« Gloire a Dieu au plus haut des cieux,
et paix sur la terre aux hommes, qu’ll aime. »

Viens, Seigneur ! Donne-nous ta lumiére, réveille notre cceur.
Viens Seigneur !

Marie mit au monde son fils premier-né.
Luc2,7

Que chante toute la terre, que tous viennent ’adorer !
Gloire a Dieu, Jésus est né !

Quatre semaines. Quatre contes pour attendre Noél.

L’'orange.
Bonjour ! Je m’appelle Pélagie, et j'apporte une orange.

Voulez-vous savoir pourquoi ? Dans le jardin de mes
parents, il y avait un oranger, un arbre minuscule. Je le
soignais, je l'arrosais, j'enlevais les mauvaises herbes
qui I'entouraient, mais il ne grandissait pas vite. Mes
amis rigolaient, ils me disaient : « Alors, il pousse ton
baobab ? ». Aprés des années, mon arbre a fait sa pre-
miere fleur. Mais la fleur n’a pas donné de fruit. Je me
suis dit : « Pourquoi me fatiguer ? Cet arbre-la ne don-
nera jamais rien ! ». Pourtant, j’ai continué a en prendre
soin. Et des branches ont poussé peu a peu. Mes amis se
moquaient gentiment de moi : « Alors Pélagie, quand
pourrons-nous monter dans ton oranger ? ». Mais cette
année, savez-vous ce qui est arrivé ? Mon oranger a
donné sa premiere orange ! Un orange un peu maigri-
chonne ... Mais j’étais heureuse ! Cette orange m’a fait
comprendre qu’on peut attendre longtemps ce qu’on
veut vraiment, et qu’on est mille fois récompensé de sa

patience.
Et ¢a, c’est une bonne nouvelle !



Confectionner une couronne de I’Avent en tressant des branchages ou Activité : Sables a la cannelle

en décorant une couronne de paille. 4 petites bougies placées sur du Ingrédients pour 4 personnes. Pour 20-25 sablés :
sable dans des pots de yaourts. A chaque semaine on allume une bougie Pour la pate : 125 g de farine 70 g de beurre 50 g de sucre 1 jaune d'ceuf
de plus pour la priére a faire en famille. Cannelle en poudre ( selon les gofits) 1 pincée de sel

Pour le glacage : Sucre glace Tres peu d'eau
Réalisation FACILE
Cuisson : 15 minutes

Dans un saladier mélanger le beurre et le jaune d'ceuf a I'aide d'une cuil-
lere en bois. Ajouter farine, sucre, cannelle et sel. Pétrir jusqu'a I'obtention
d'une boule (un peu d'eau au besoin) Filmer la pate et placer au frais 1h au
moins. Préchauffer le four a 180°c. Etaler la pate sur environ 3mm et dé-
couper des formes a l'aide d'emporte-pieces. Faire un trou avec un cure
dent, une aiguille a tricoter... Pour pouvoir les accrocher dans le sapin. Dé-
poser les sablés sur la plaque du four chemisée de papier sulfurisé. Cuire
une quinzaine de minutes. Pendant ce temps, préparer le glacage : mettre

=‘__;:'ff-rﬂ;"'-""'f = g Beounus fpots despasart du sucre glace dans un bol et ajouter quelques gouttes d'eau (attention, il
Pl

. ket ing ey en faut tres peu). Mélanger avec une petite cuillére, il faut que le sucre

glace soit tout juste "mouillé" et que le glagage soit lisse. A la sortie du
four, en recouvrir les biscuits, sur une face seulement et laisser complete-
ment sécher et refroidir. Préts pour la déco du sapin et a déguster...

Al'aide de la définition et de l'illustration, a toi de trouver le mot qui corres-
pond. Les lettres dans les cases grises te serviront a trouver un mot dont
voici la définition : I’Avent prépare a la grande féte de ...

Priere

C’est le temps de I'’Avent, Seigneur,
Réponse : cremps o A 8

Pour t’accueillir, prépare mon ceceur.
e =i r h
e - e en

; 1 Garde-moi dans la simplicité.
iS'allume chaque dimanche sur g

Avec Joseph et Marie, tes parents

ila couronne de I'Avent
Veille sur nous et ’humanité.

i , Toi que les prophétes ont annoncé
iNombre de semaines que . q 'p P . . ’
: ; Fais-de moi un artisan de paix.

idure I'Avent

___________________________________
[
[l

iCouleur liturgique de l'Avent |




Activite
Fabriquer un ange en papier.
Dans du papier un peu rigide, tracer
deux cercles de méme centre : un
petit pour la téte, un grand pour le
corps. Tracer deux petites encoches
horizontales (2 et 3) et une grande
verticale (1). (Voir dessin)
Découper le grand cercle
puis l'encoche 1 | le petit
cercle sauf la partie du cou
puis les encoches 2 et 3 .
L'encoche 3 rentre dans
lencoche 2. Lange est
terminé prét a étre décoré,

Vi
bl 3 ) ' & o ,.

Priere
Je vous salue Marie, pleine de grice
Le Seigneur est avec vous
Vious Etes bénie entre toutes les femmes
et Jésus le fruit de vos entrailles est béni.

Sainte Marie , Mére de Dieu La maison réveillée. Tu choisis chaque jour une attitude qui montre ton
Priez pour nous , amour pour Dieu et pour ton prochain. Par exemple : sourire, prier, pardon-
ner ... A toi de chercher !

pauvres pécheurs

maintenant et a l'heure de notre mort Chaque jour tu écris une attitude dans la fenétre aux volets ouverts. A la fin
AMEN de la semaine, si tu mets en pratique toutes tes attitudes choisies, tu seras

! un chrétien parfaitement réveillé !



2eme semaine de FAvent

Il est venu le temps de se mettre en marche

Evangile de Jésus Christ selon St Matthieu (Mt 3, 1-12)

Jean le Baptiste proclame dans le désert de Judée : « Convertissez-
vous, car le royaume des Cieux est tout proche. »... Alors Jérusalem,
toute la Judée et toute la région du Jourdain se rendaient aupres de
lui, et ils étaient baptisés par lui dans le Jourdain en reconnaissant
leurs péchés ... Il leur dit : « Moi, je vous baptise dans I’eau, pour
vous emmener a la conversion mais celui qui vient apres moi est
plus fort que moj, et je ne suis pas digne de lui retirer ses sandales.
Lui vous baptisera dans I'Esprit Saint et le feu.

Beaucoup de gens viennent écouter Jean-Baptiste. Ils gardent ses paroles
dans leur cceur et décident de changer de vie, de se convertir. Ils se prépa-
rent a accueillir celui que Jean-Baptiste annonce en demandant le bap-
téme. Et si aujourd’hui nous agissions ? Nous nous convertissions comme
tous ceux qui ont écouté Jean-Baptiste ? Par un regard bienveillant sur les
autres, par une écoute attentive, par un comportement différent dans
notre vie de tous les jours, par notre esprit et notre coeur tournés vers le
Seigneur ?

Pour te préparer a accueillir Jésus a Noél, écris tes projets pour
rendre la vie plus belle aujourd’hui.

Qu’est ce qu’il faudrait faire, selon toi, pour que le monde soit plus
humain ?

i

L’ange du Seigneur appariit en songe a Joseph

Matthieu 1, 20

Seigneur, comme Joseph, tu me dis :

N’aie pas peur d’accueillir Jésus dans ta vie. »

MMA!
" Dieu
Avec NOVS

uatre semaines. Quatre contes pour attendre Noél.

Bonjour ! Je m’appelle Sara, et j'apporte ce tout petit pa-
nier. Voulez-vous savoir pourquoi ? Ma maman est tou-
jours pressée, et elle n’a jamais le temps de m’emmener
faire des courses avec elle. Mais en vacances, je vais au
marché avec ma grand-meére. Elle me met au bras un
tout petit panier. Dans son village, tous les marchands
connaissent ma grand-mere. Ils s’écrient en me voyant :
« Comme elle a grandi, la petite Sara ! » lls me disent «
Tiens, mets donc ¢a dans ton panier ! » Et ils me don-
nent un radis, un macaron, un bonbon au miel, du sau-
cisson .. Quand je reviens du marché avec ma grand-
mere, mon petit panier est plein. Ca ne se voit pas, mais
j'y ai mis aussi un « bonjour » donné par ci, un sourire
offert par-la, un compliment, un mot gentil ... Avec ce
petit panier, je n’oublie pas qu'il existe toute une collec-
tion de petits bonheurs qui rendent la vie meilleure.
Et ¢a, c’est une bonne nouvelle !



deme semaine e [hvent

Il est venu le temps d’accueillir I'enfant

Celui qui vient derriere moi est plus fort que moi.

(Matthieu 3, 11)

-

Evangile de Jésus-Christ selon St Matthieu (Mt 1,18-24

Marie avait été accordée en mariage a Joseph. Avant qu'ils aient ha-
bité ensemble, elle fut enceinte. Joseph, qui était un homme juste,
ne voulait pas la dénoncer publiquement. Il décida de la répudier en
secret. Mais l'ange du Seigneur lui apparut dans un réve et lui dit : «
ne crains pas de prendre chez toi Marie, comme épouse: I'enfant qui
est engendré en elle vient de I'Esprit Saint ; elle mettra au monde un
fils, auquel tu donneras le nom de Jésus (c'est-a-dire : Le-Seigneur-
sauve), car c'est lui qui sauvera son peuple de ses péchés.» Quand
Joseph se réveilla, il fit ce que I'ange du Seigneur lui avait dit : il prit
chez lui son épouse.

Joseph fait confiance a la parole de Dieu qui lui est dite pendant son som-
meil : il agit selon son cceur car il aime Marie.

Joseph et Marie éleveront Jésus a Nazareth. Joseph lui apprendra son mé-
tier de charpentier et cette disposition du cceur qui est de faire confiance
a Dieu qui nous fait confiance.

Ecris ici un extrait de I'évangile que tu aimes bien :

Invente ici une priere simple que tu adresses a Jésus.

Guide mes pas pour que je reste sur le bon chemin.

Seigneur, Jésus, je veux venir vers toi.

Js 44, 4-40

uatre semaines. Quatre contes pour attendre Noél.

La cruche.

Bonjour ! Je m’appelle Aicha, et japporte une cruche.
Voulez-vous savoir pourquoi ? Dans mon pays, il faut
aller chercher I'eau au puits et 'apporter au village. Et
moi, je suis porteuse d’eau : j’ai deux cruches, une bleue
et une rouge, que je porte au bout d’'un baton, de chaque
coté de mes épaules. Un jour, je me suis rendue compte
que lorsque j’arrivais au village, la cruche rouge était
moins pleine que la bleue. Chaque jour, c’était la méme
chose. En y regardant de plus preés, j’ai fini par découvrir
que la cruche rouge était félée, et laissait 1’eau s’échap-
per goutte a goutte. J'ai voulu jeter la cruche rouge, mais
un vieux sage m’a vue et il m’a dit : « Ne fais pas ¢a,
viens plutét avec moi. » Nous avons pris le sentier qui
va au puits. En souriant, il m’a montré que du c6té de la
cruche bleue, tout le bord du chemin était sec et aride et
que du c6té de la cruche rouge, toute une ribambelle de
fleurs avaient poussé. En repensant a la cruche félée, je
me suis dit que I'important n’est pas d’étre parfait,
mais de donner ce que I'on a a donner.
Et ¢a, c’est une bonne nouvelle !



Toujours vert au cceur de I'hiver, le sapin nous parle de la vie toujours présente ...
1. Tu peux décalquer ou découper les sapins ci-dessous.

2. Tu les décores, les peins, les colories selon ton choix ...

3. Ensuite tu fends le long des traits noirs.

4. Tu les embofites I'un dans I'autre de facon a les faire tenir sur une table.

5. Ecris sur 'une des faces le nom d’un invité et sur une autre face “Joyeux Noél ! ”.
6. Le jour de Noél, tu le poses pres d’une assiette.

7. Chacun dans la famille peut en réaliser un. /N
L

Toutes les personnes que tu aimes ne seront pas la dans les jours aux alentours de
Noél ... Peut-étre souhaites-tu penser a elles et aussi leur montrer que tu les aimes
... Ensemble, tu réalises des cartes que tu leur enverras ! Avec du Canson, repro-
duire ces formes et écrire tes messages d’amour a l'intérieur, dessus .... Laisses al-
ler ton imagination et ton cceur ... Tu pourras aussi utiliser du papier calque blanc
sur lequel tu colleras des formes avec du calque de couleur ou du Canson. Ainsi la
personne qui recevra la carte pourra la placer devant une bougie et ta carte se pa-
rera de mystere ....

(@ )

Noél est |3 !
Je s3is pourquoi
au fond de moi

‘3i de |a joie.
Jésus c'est toi !

PRIONS ENSEMBLE

Moél arrive, je veux me
préparer.
Je voudrais remplir ma maison
de lumiéres !

J'accrocherai des étoiles
Dans MES YEUX pour mieux voir
toutes les lumiéres qui m'entourent.

J'accrocherai des étoiles

Dans MES OREILLES pour entendre
plus clairement ceux qui me parlent
et méme ceux qui sont silencieux.

J'accrocherai des étoiles
dans MES MAINS pour donner
quelques étincelles de courage
et de tendresse i ceux qui sont
tristes.

J'accrocherai des étoiles

sur MA BOUCHE pour que mes mots
ne soient jamais remplis d'obscurite,
de laideur.

Noél, viens Jésus étoile du coeur !

rd

Etoiles et flocons de papier

Etoile: Découper dans du papier de couleur semi rigide, format A4,
6 bandes de papier de 1 a 2 cm de large et 21 cm de longueur. Faire un an-
neau en forme de larme et coller les extrémités. Coller les six comme sur
I'image en vous aidant de pinces a linge ou de trombones pour le séchage.

Flocon : Découper 2 bandes de papier de couleur semi rigide de 21 cm, 2
de 10 cm et 1 de 6 cm sur une méme largeur : 1 ou 2 cm. Assembler en col-
lant ou agrafant selon l'image. Suspendre. Vous pouvez varier les lon-
gueurs a votre guise suivant I'effet recherché.



Activité

Faire des étoiles a six
branches avec un compas :
étoile de David ou a 5
branches.

Sur ces étoiles, on peut
marquer les mots importants
de la vie en Jésus-Christ : paix,

pardon, joie, lumiére etc ..
On peut les suspendre au sapin de Noél

ou en faire un mobile. /\

J disais
Juste gque

i

si' [important,
a Moél cétaient
les cadleaux!

Nous t'invitons a réaliser une banderole avec ta famille.

Chacun pose sa main sur une feuille de papier et en dessine les contours.

Sur chaque main, notez les joies

que vous éprouvez

a attendre Noél.
Joindre les mains

les unes aux

autres afin de former
une banderole que
tu pourras
accrocher

devant le sapin.




Jeme semaine de [Avent

Il est venu le temps de se réjouir

Les aveugles voient et les boiteux marchent.
Matthieu 11, 5

Ve

Evangile de Jésus-Christ selon St Matthieu (Mt 11, 2-11)

Dans sa prison, Jean-Baptiste envoya ses disciples demander a Jé-
sus : « Es-tu celui qui doit venir, ou devons-nous en attendre un
autre ? » Jésus leur répondit : « Allez rapporter a Jean ce que vous
entendez et voyez : les aveugles retrouvent la vue, et les boiteux
marchent, les lépreux sont purifiés, et les sourds entendent, les
morts ressuscitent et la Bonne Nouvelle est annoncée aux pauvres.
Heureux celui qui ne tombera pas a cause de moi ! » ... Puis il dit :
« Parmi les hommes, il n’y en a pas eu de plus grand que Jean-
Baptiste et cependant le plus petit dans le Royaume est plus grand
que lui. »

Jésus fait des guérisons qui sont les signes de 'amour de Dieu pour tous
ceux qui souffrent ou sont rejetés. C’est une bonne nouvelle a trans-
mettre a Jean-Baptiste en prison mais aussi a tous. Comme les disciples
de Jésus, a sa suite, nous devons annoncer et agir pour un monde plus
humain. Nous avons a apprendre a savoir regarder les belles choses qui
se font pour ne pas nous décourager dans les épreuves.

Quelles sont les belles choses que tu vois dans ta vie, dans le quar-
tier, dans I'école ?

Quelles sont les belles choses que tu vois dans notre pays, dans le
monde ?

Alléluia ! Alléluia ! Préparons notre coeur a la bonne nouvelle de
Noél ! Jésus vient guérir et sauver tous les hommes.

uatre semaines. Quatre contes pour attendre Noél.

La clef.

Bonjour ! Je m’appelle Andrej, et j’apporte une clé. Savez
-vous pourquoi ?

Quand j’avais six ans, j’ai trouvé cette vieille clé, toute
rouillée, toute noire. Je me suis demandé : « Mais que
peut-elle bien ouvrir, cette clé ? ». J’ai essayé toutes les
serrures de la maison. Aucune ne s’ouvrait. j’en révais la
nuit. Je me disais : « C’est la clé d’'un grand coffre avec
dedans un immense trésor. » Mes parents me répé-
taient : « Andrei, cesse donc de réver ! » Mais moi, j’étais
accroché a ma petite idée. Chaque jour, je découvrais de
nouvelles portes, de nouvelles serrures. Toute ma vie,
j’ai cherché. Et voulez-vous savoir la fin de cette his-
toire ? Eh bien voila : apres des années et des années, je
n’ai jamais trouvé quelle porte ouvrait cette clé. Mais en

la cherchant, j'ai trouvé beaucoup, beaucoup de tres
belles choses ! Le trésor qu’elle m’a fait découvrir, c’est
qu’en cherchant bien, on trouve toujours quelque chose

de précieux.
Et ¢a, c’est une bonne nouvelle !



