
 

Initiation à la CNV  
           - *Communication Non-Violente - 

 

Samedi 15 Octobre 2016   14 H 30 à 17 H 30 

ATELIER découverte    
Anime par CATHERINE POURCHET 

 

 Après des études de psychologie clinique - devient formatrice - découvre la 

CNV en 2003 - intervient principalement dans la formation initiale, professionnelle et 

continue du personnel des secteurs « petite enfance et éducation » (Assistantes 

maternelles- assistants familiaux- enseignants - éducateurs ...). Membre fondateur de 

L’association "Com’ Unique » qui fête ses 20 ans en novembre.  
(Cette association s’est donné mission, d’accompagner les personnes au changement, dans leur 
évolution personnelle et professionnelle. - propose entre autres des stages de CNV 
[*Communication Non Violente de M.B. Rosenberg, animés par des formateurs certifiés] et 
organise des événements et conférences).  
 

Programme Initiation à la CNV : 

Présentation du cadre et des 4 étapes du processus CNV 

Exercices interactifs 

Temps d’échange : Questions-réponses 
 

Place limitée à 20 personnes – Accueil à 14 h 
 

LIEU de l’atelier : Salle 1er étage "Espace Associatif Simone de Beauvoir" 
14 Rue Violet - 25000 Besançon (Quartier St Claude - face du Lycée St Jean). 

Renseignements : Tél. 03.81.53.60.81 - Mail : yoga.union.comtoise@gmail.com 

 

 

BULLETIN d’INSCRIPTION  
Atelier découverte  

« Initiation à la CNV » 
 

à retourner avec son règlement à : 
Annie BIANCHI – 23 A, rue Jean 

Wyrsch – 25000 BESANCON 
 
 
 

NOM, PRÉNOM :  

ADRESSE : 

TEL :  

MAIL :  

COUT DE L’ATELIER :   

 Adhérent : 9 €   Si vous voulez 
adhérer : +15 €   
 
 Non-adhérent : 12 €   
 
 Règlement par chèque à l’ordre de 

l’UCY   TOTAL :          _______€ 

mailto:yoga.union.comtoise@gmail.com

