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4.5 Bibliotheque UCY
PRATIQUE DE YOGA — MEDITATION - RELAXATION

PAR TITRES LISTE ALPHABETIQUE - 11 /12 / 2015
CALAIS-GERMAIN Blandine
SATYANANDA Paramahamsa
MALOINE
FLAK Micheline

HATHA YOGA Science de santé mentale et TRUCHOT Clara
SATYANANDA Paramahamsa
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L'attente sacrée TEXIER Martine
L'enracinement CLOUET Yvette

La demeure du silence RUCHPAUL Eva

La méditation ANDERTON Bill

La méditation debout ROFIDAL Jean

la Méditation selon la Voie de la Connaissance SABLE Erik

La pratique aisée du yoga VILLIERS Christine

La pratique du yoga BOUANCHAUD Bernard
La pratique du Zen LOW Albert

La relaxation coréenne RISHI Jean Bernard

La Salutation au soleil TRUCHOT Clara

La salutation au soleil SATYANANDA Swami
La science spirituelle du Kriya Yoga KRIYANANDA Goswami
La sérénité au quotidien ROOST Jean

La voie du non-attachement DHIRAVAMSA V.R.

La voie du yoga TRUCHOT Clara

La Yoga-Thérapie COUDRON Lionel

Le baillement PEREZ CHRISTIAENS Noélle
Le chemin du corps ETEVENON Micheline
Le livre du Do-In KUSHI Micho

Le message de Gurdjieff TERESHCHENKO Nicolas
Le non-faire TSUDA Itsuo

Le souffle, parole de vie MAHESH Sri

Le yoga BOUANCHAUD Bernard
Le yoga : des exercices et des conseils pour votre BEiI:SFWEE

bien-étre

Le yoga Ashtanga SIMMHA Anton

Le yoga de I'homme moderne ALLARD Marecel

Le Yoga de la longévité MAHESH Sri — HERVIEU M. H.
Le yoga de la verticalité KHANE Babacar

Le yoga du sommeil éveillé BOYES Dennis

Le yoga et les femmes DUPUY Martine

Le Yoga pour toute la famille TRUCHOT Clara

Le yoga sans peine WIDDOWSON R

le yoga sans postures MERIC (De) Philippe
Le yoga science de la connaissance ROOST Jean

Le yoga science de la connaissance ROOST Jean

Le yoga selon lyengar MEHTA Shyam

Le yoga, guide complet et progressif SIVANANDA
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Un art de vivre la pratique du yoga en occident CLERC Roger

Vrai zen pour les chats GAUDIN Christian
Yoga DESIKACHAR TKV
Yoga Anatomie et mouvements KAMINOFF Leslie
Yoga - Equilibre et bien-étre BINI Vanessa
Yoga chrétien en 10 legons DECHENET Jean
Yoga corps de vibration corps de silence BARET Eric

Yoga créatif pour les enfants CARR Rachel
Yoga Darshan NIRANJANANDA
Yoga de I'énergie CLERC Roger
Yoga de la puissance ANTONI Charles
Yoga Dipika Lumieére sur le yoga IYENGAR BKS
Yoga et maternité MA ANAND Gandha
Yoga et symbolisme MAHESH Shri

VAN LYSEBETH André et Denise
GUNARATANA Hélépole
RAWDIN Liliane et Scott
YESUDIAN Selvarajan et HAICH E.
SATYANANDA Paramahamsa

| Un art de vivre la pratique du yoga en occident

Vraizenpourleschats |

Yog2 |

 Yoga Anatomie et mouvements |
Yoga-Equilibre etbien-étre |
Yogachrétieneni0leons |

 Yoga corps de vibration corps desilence |
 Yogacréatifpourlesenfants |

YogaDarshan |

Yogadelénergie |

Yogadelapuissance |
 YogaDipikaLumiéresurleyoga |

Yogaetmaternite |

| Yogaetsymbolisme |

UCY - 14 Rue Violet - "Espace associatif Simone de Beauvoir" - 25000 BESANCON -
03.81.82.37.45 mail. yoga.union.comtoise@gmail.com - www.franchecomteyoga.com



Yoga Nidra SATYANANDA Swami
Yoga occidental MARCHESSEAU P .V.

Yoga pour chacun MERIC (De) Philippe

Yoga pour enfants ZEBROFF Kareen

Yoga pour futures mamans CHOQUE Jacques

Yoga pour les chats GAUDIN Claire et Christian
Yoga pour soi LONGUE Edouard

Yoga son et priére FOGLIO Hélene

Yoga tibétain KALOU Rinpotché
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