
QUELQUES NOTIONS DE
Avant d'aborder le cceur de cette réflexion qui consiste à distinguer (tenir
pour deux) I'externe et I'interne, 1'Adret et I'Ubac, le Yin FÆet le Yang FE,

essayons de comprendre les notions d'énergie, de Qi (prononcez Chi), de

magnétisme. Tout dans I'univers est vibrations, mouvements, forces d'at-
traction et de répulsion. Ces mouvements, ces myriades de lormes qui le
constituent semblent être animées par un ordre, une force de cohésion,
donnant à chaque forme une structure particulière, remplissant dès lors
une certaine fonction explicable ou non. Par Jean-Jacques Ga-linier.

'irtentionnalilé ordonnée pro
voque des énergics âdéquates
qui déroulent alors devmt nos
sens des lormes animécs ou
pls. Pour se représenter au

sus comme leurs constdctions...
Le terme chinois Qi est souvent traduit
par souftlc. ce qui corespondrait à I'air
invisible ct à ses mouvements comme le
veDL q ipeù1être alors capté par notre
sens du loucher au niveau de la peau (c1.

l'énergie de Ia loge lonctionneue des
pounons en rclation avec la peâu).
Cetlc norion â doùùé lieu à l'idée prin
cipâle que les différentes mélhodes de
respnâtionvolontaire devaienl ôtre sys
témâtiquemenl âdoptées dâns les exer
cices de Qi Gong en vue d'âugûenter
son érergie vilâle et son système immû
nitaire wei Qi llf,. donl les poumoDs
gouverneni la fonction cn MTC. C'est à
partûde cette comaissâncc que lâpl!
pafi des pratiquants cl â.leptes du Oi
utilisent l'énergie extene wai ai lffi,
comme celle contenuc dâns l'air. pour
recharger leurs batierics ccll lâires-
ll est évident que nous nc pouvons re
mettre en queslion ce procédé éneryé
tique et l'obligarion pour nous, ôlrc
humain, de respirer de l'ortgène pour
nouÛir nos orgânes. L échânge extemc
inteme est également un nécanisnc nâ
turel indispensâble âu bon
fonclionnemenl de notle mérabolisme.
Lair,la nouÛiture. les divers rayonnc
menrs cosmiques, touics sorres d'ondcs
provenant de notre environnemenl, en
trent et soÉeht. nous lrâversent el in-
tervie lent dans les microprocessus
cellulâires comme au seh de I'ADN et
nous construisent ou/et nous détruisenl
selon les cas. La vie est nécessâirement
le résultat de deux fôrces contraires et
complémentaires, l'une anabolique

sûuctu1ânte et l'autre catabolique, en
tropiquc c1 désLructurânte. Les orga
nismes ùâtu.eh sont dotés d'une
capaciié dc gestion de leu6 déchets, des
différents lypes dc séncscences et de
morts. ccllulâires ou autres. condirion
sine quânone âù maintien de la vie des
espèces. No s voyoDs bien par ces
exemples l'obligalion vitale des
échanges âvcc I'environnemenl exté,
rieur mâis noùs ne comprenons pas très
bien I'intérêl de noditicr. d'am éliorer le
terrain intéieur cl sâ capâcité à mobili
ser sâ propre éncrgie pour en régénérer
les échanges Îou1 en lcs liltrant selon
des niveâu: de 1is qllâlitatifs. Pourtant
ll est tout à Iâi1 coliércnt et utile d'ap-
prendre à délimjlcr lc cbamp interne du
châmp exteme et d'ânéliorer f inter
face qui lavorisc lâ quântilé et la quâlité
des échanges. Ccs champs d'appLicêtion
nous permeftenr âlors dc Dous orienter
de l'interne vers l'exrerne ou de I'ex
lcme vers f interne, ou ercore d'effec
luer des allers retours entre ces deùx
espâces toul en les hiérârchisânl
consciemment :A pâdir du cboix prio
ritaire de chacun, on s'orientera prhci-
pâlementvers des obiectifs exlérieurs à
soi ou bien à l'inverse on choisirâ dc se
coùsacrer essentiellement à lâ conslruc-

Ccs deux notions wai ,Iet Nei 4.
coDme nous les irouvons, par exemple,
dâDs les alts martiaux avec les appella-
ûrns wâi Jia wu shu ,l|*Â/i (pour
les arts mariiâux extenes) e1 Nei Jiâ
wu Shu ÉâÂit (pour les arLs mâr
dâùx internes) n'ontpas éré élâblies pâr

mieux cette énergie constituante ou noD
des forn1cs. nous poùvons unlser l'ânà
logie avec I'imase et lâ symbolique des
fluides. En Médecine Traditionnelle
Chinoise (MTC) comme en Qi
Gongfft , l'énergie cst coùplée avec le
Sâng (Xue,fl), utilisé comme son mé-
dium qui nous indique, à trâven nos
sensations mrporelles, ses moùvements

Le Qiexlerne Wai 0i et lê 0i
lnterne Nei Qi
Le qi cl le sang formenr un couple
yang/yin dont la face yin, le sâng ainsi
que tous les liquides physiologiques
(70% de notre corys) sont à n1êtÎe de
nous renseigner sur la qualité .lu Qi à
partir dcs effets qui en émeryeùr (pro
pdoception). Nous pouvons égâlcnent
compreDdre la notion d'énergic grâce à
l'élect.icité. à 1â bâse dc loules vies
(Biôélectricité,Bio-Photons) et qùi peut
êtrc translbrmée en châleu (pd exern-
plc comme dans les râdiâreurt par des
résistances appropriées ct nous rensei-
gncr ainsi sur le fâit que l'énergie circule
plus ou moins bien. Nous ne pouvons
pâs voir les mouvements élccl.oùiques
qui induisent les phénomènes élec
rriqucs mais nous pouvons cn rcssentir
les efteLs. Ainsi nous pouvons ressentir
des picoLements, lburmilleûcnii de la
chaleur. du froid, les expansions des tis
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Qr CONC
hasârdûi sâns comaissânce (voir article
dans Tâi Chi Mag N' 2). Pour les afis
marliâux cxternes, la quê1c immédiale
se lrcuve dâns la recherche de l'eftica'
cilé mârtiâle râpide eD vùc d être câpa'
blc d'endiguer utr contlir guerrier par
Les âImes qu'el1es soicnl corporelles oll
tâbriquées. Pour les â s mârtiaux in'
lcmes il s'âgitpincipalemcnl de culture
pcrsonnelle (intédeurc) sur les difïé-
rents plâns et intérêls singulien de l'êûe
humâin, l efficacité marliâle n'étânt plus
I'rniqxe et pdncipale câusc de 1â Voie
Dao Ë.
Continuons sul le thènrc dc réflexion de
cc sujer qui consiste à tenler d'y voir
plus clair dans les noliorls de circulâtion
énergétique et de fai1, d'ânéliorer noûe
càpâcité à conduire cclte énergie Dâo
Yin gdl (quider). Dào Qi +'i(suider
lc Qi). er Tons Dao iÉlÈ (passâge, com'

Dâns ce domâine de l'éncrgérique nous
t.orLvons employé les dcux conceplions
< cxlcrne ) et (interDc>.dâns la récep-
tion de l'énergie exlcme wâi Qi r4ffet
le développement ct lâ conduile de
i'énergie interreNci Qi ltfi. Ces deux
plâns ne désignentpâs des concepts abs
lmits mâis bien des réâlités concrètes
dâns la pratique éncrgétique. Le Nei Oi
csl une autre appcllâtion de l'énergie
originelle Yuan Oi ilÈfi, encore nom
mée Zhen Qi Efi, l énergie autheù
tique ou le souffle âuthentique (vrèi).
Pârlons du fait quc nous nous ressen
lons bien souvent comme en maDquc
(psychiquement surtout), en vide

d'éncrgie, pauvrc, et nous soùhâitons
âlors lrouver des moyens exlérieurs à
rlous pour vcnir nous combler, nous en

dchir. Si ùous trouvons ces moyens,
n1ême particllement, nous sommes dès

lols dépendânts de l'énergie provenâr1
du dehors de nous'mêmes. ImagiDons
un hstant que nous soyon
sorte de vâse ouvert et réccpril donl le
tond serail percé.La mânne nourricière
provenant de l'e*ériêur serâit absorbée
en pure Perte et il fâudrait une
connexion constantc âvec cette source
pour se sentir illttsoirement rempli.

Lidée directionDclle de travailler avec
le Nei Qi,l'énergie interne à châcùû,se-
râir plutôt dc répârer en preDière ins
rance ce réceptêcls d'élininer les
possibles pcrtes énergéliques, de ren
forcer sa slruclure et donc sâ fonction
d'ouverture et de récePtion. Ce serail
aussi lâ découverte eL lâ mise er fonc-
tionnenent de nos moteurs interncs
prodrclcurs de Oi.

Lâ production d'énergie
Reprenons les cârâctères chinois dési-
qântle Oi rlec l'((Iitule trJ.litionnelle
"+et 

le prctosramlne imt itir A.Daûs
cc demier, il ne reste plus quc lâ co-
qùille extérieure qui symbolise un élé'
n1ent volatjle comme de la vàpeur. Le
conbustible q i engendre cctle vâpeur
â disparu dars l'écrilure modcrnc, un
pcu comme ie travril ilrerne qui consis-
tcrâil à reconùâître et améliorcr son
coûbustible lnétâbolique.
Le dessin interne du caractère 1râdi-
lionnel représenlerâit rur gmnr dc riz Mi
* et ce serait alors le processus de
trânsmutation pemis à pâftir de sa cuis-
son ou/et de sa digestion que l'énergie
semii produite. Dc ce point de vue,Dous
pouvons en déddrc qu'une certaine
producrion de Oi scmil l'æuvte d'une
inlerâction entre dcs éléments extemes
dc lypes organiques, contenant des
principes essenliels et vivânts et Lâ >
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r.ânsfomation, l'erlraction dc ces prin
cipes, de ces essences Jing ffiqui génè-
re.âit de l' énergie se propâgeant alors
de I'intérieurve$ l'exÎériclrlD'ailleurs.
dans ce dernier carâcÎèrc chnrois Jing,
noùs retrouvons égâlcment 1a clé du <

riz ". Lalchimic Tâolite Nei Dan
ÊÆcomme lâ méclccine chinoise.corsi-
dèrent trois niveau énergétiques v!
bratoires interconncctés, nolntnés les <

Trois Trésors > Sân Bâo =î (Jing, Qi
et Shen,l'espril) crx nêmes en liaison
avec ies < Trois Capâcités > Sên Cai=,,
(la Terre Tù l,l'Homme Ren 

^et 
le

Ciel Tiân x) et les " îois Chèmps de
Cinabre ,.lcs Trois DântianEE.

Les trois Dantiân
Les trois Dânriân pc uvcn t être symboli-
sés comme des ( âlhânors > alchi-
miqueq des chaudroùs, dont les
élénrents reçus dans leur ântre, vont
sous I'effet de la chaleur isnique (du
feu), et de f intentionnalité conscienie
Yi Shi Éilldu pratiquant. prodùire des
affiærnents qualitatifs de l'éncrgie, apte
à se ir difiérents plans de conscience.
LintenlionMlité peut se détinir sous
forme de mâgnétisme polarisé et lâ plo
duction se troùvant à I'intérieùi .lês
chaudrons se détinir conme une soupc
chimique apte à irânsmettre f inlbrmâ-
tion à tous les tissûs organiques. Lâ
glânde Pituilâire où Hypophyse, recon,

le chef d'orchestre des
glândes endocrines, se lrouve er mpport
âvec les nerfs optiques pâr leur croise-
nent (chiasna)j ce qui nous lâ lait res-
sentir conme une sorte de tloisièûe ceil
situé enûc les sourcilq rommé \tn'rang
É14 (le Sccâu du Palêis). Elle cst com
posée de deux pârties dont une rcçoit
les impulsions électriques Ëovenant du
ceneau et l'âutre tmnsmer cerlâines
neuro-hormones (production chi
mique). Cette IntentiomêLité Yi È.
prodùcteur de Q;, est directement liée
aEc cette glânde naitresse Piluitâire.
Pd utr effet d'âttention. de concenlra
tion directionnelle elle déclenchu les
noû\iemenrs du Oi (électrique) e1 du
Sæg (..ansport des éléments chi
rniqùes).

La iorce primordiale
L électroDagnétisme esr lâ torce pri
mordiale de cohésion moléculâire (ap-
pelée âlors fo.ce d'atûaction faible pour
les élec..ons et forte pour Ic noyau).
Ele est à lâ ba5e de toutes vies.Àinsi la
te e produit son propre châmp électro
nagnélique âppelé Magrétosphère.
La terre possède en son centre un
noyau composé de deux mtures ditlé
rentes (comnc le Taiji Tu^,i&K, Ie diu
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Le solêil, la tere et sa magnétosphère (bouclier. parer Penglin.

glâr'rne du Yin/Yâng). Au centre même
se lrorve un noyâu soiide d'environ
3200 kû de dianètre et tout autour une
couche de 1800 km d'épaisscur de
noyâu liquide en fûsnrn composé de fer
et de nickel. mérnoirc dù soleil ou du
lèu cosmique d'origine- C'estgrâce àce
centre composé d'un Doyâu solide et
d'un noyau liquide en rolâlion, qu'uùe
sorte de dynamo enste e1 produit une
magnétosphère qui s'é1end sur 10 000
kn dans l'espace. Sans ce bouclier mâ-
gnétique lâ vie telle que nous lâ
connaissons De serair pâs possible sur
terre car les vents solaires détruiraient
I'ADN e1 âficcterêient touies les cel-

C'est le propre mécanisme ifierne mâ-
gnétique de lâ terre qui permet urc re-
larion harmonicuse avec le soleil et est
la source d'une vie rendue possible.
Ainsi à pârtir de cette analogie nous
pouvons concevoir notre fonctionne-
ment comme étânt semblâble à la mère
terre qui nous â enfanté. Notre corps
comme elle, est composé à 70% de li-
quide. Nous développons un champ mê-
gnétique dû à l'âctivité de l'ensemble de
l'organisme vivant- Sans ce champ nous
ne pourions nous ditférencier. ni nous
protéger, ni comnuniquer et échanger
avec I'environncment exlérieur.
Conlmela te e nous sommes des créa,
terrls d'ahosphère et c'est cette âtmo,

sphère qui vâ générer un environne,
ment hostile ou hospilâlier. Il est donc
nécessâire à l'hùmain de prendre
conscience des forces chaotiques de
destmction qui æuvrcnl en lui et âutour
de lui et de développer à contrario ses
forces de construclions organisatrices
de relêtions humanisles et vivantes.

L'élude du vivant
La qualité er 1â force de notre atmo,
sphère dépendenr de norre mécanisme
inteme propre à générer de la bioélec-
rricité et du tnâgnélisrl1c capable de
rnâintenir I'ensemble organique dans
unc fonctionnalilé uniJiée âssez stable.
Lâ majeure pa ie de cc fonctionûement
échâppe à la conscience dc chaque indi-
vidu et nous pouvons âftiûner que c'est
l'inconscience ou lâ surconscience qui
mène le monde et son combat pour le

Nous ne pouvons âbordcr un travâil
éncrgétique sans ouvdr nolre châmp de
conscience à l'ensemble divcrsifié du vi-
vânt. C'est àpartirde l'étude deceder-
nier qùe nous pouvons anréliorcr notle
propre connaissance e1 entrer en rela-
rion intine avec nous,mônre et de ce
fait pouvoir comprendre les âutres"
Lenscmble du règne biologique et vi
vênt estlâ coNéquence d'une polansa
ton qui donne une dùection et un âxe
de vie, un sens pour chaque cellule ou

énergétique sans ouvrtr
notre champ de conscience à

Nous ne pouvons aborder un
travail'

l'ensemble diversifié du vivant



mLcr'Lpartie des 'r.ganisnes Tùute de

polJrisatiun entràine un dèsor.tre crois

sant (enhopie) cl à court terme une

extinction de 1a vie orgânique (orgaùi

sée).
A pâ ir de l'exemple de produciion du -

maanetisme rerrrstre. nc p

fas loir une 0nàlogie lrourtru!aiIei le

Qi à partir de no\ cenlres rntcmes r€
pr(seotrs par lcs trois Dantian el les

ahikras (trcditionlndouJ r Nous pouL

rions ainsi prodùire et guider ce Nei Oi'
indeoctrdant de la tespirrtiun pulmo_
nâil; udisËL conlcrùmment el !,'lon-
tairement dans les exercices classiques

de QiGonget de Taiji Quaù
La Droductron de lâ maLnitoslh.rre
n esi pas pl"sique. 'inon 

il y âurrit un

chdmp proielLtur a \on rnsprrâtron ou

\on erpiration. et t ah.eoce Llc ce cbmp
dâûs Lâ phrse coolrJire ll ) a bLef un

mouvement d'expansion et de contrâc-
tion ntâis le bouclier demeure etficâce
dâns les deu phase.s, comme étart lc ré-

sultal harmonieux ct lonctionnel des

Le noyâu cênlral de la terre est ici

5ahématisé Par un aimant.

En prenanl l'exemple dc la force Peng

Jin à'expansroo propre o ]a lraJitron du

Taiii Quen oous pour"ns compreDdre
qu; cet etât ne d'nt pas dispataùre, car

ii constilu( le soutieût jncrgelique rleL
ses multiples laisons et se trouve âutan1

dans lr câpacrle drre d'expansion c(
nendant correlee à celle de cuntraction

lans qu" cetre o.-nie'. purssc âbsorbt.
la premiere Prrnons un etemPle a\tc
un cercle delrmite pa. une Lbrce sprrâ-

lae ûruvenanL d un ccntre Cerre mame

torce csr composëe rle detrx faces tL Lle

deu.I {tirections, l'ùe Yin et l'autre
Yânq. ce qui génère une émergence qui
semble se stâbiliser dans sâ forne cir-
culaire. Les flèches à double direclion,
âsissent comme des râYons qui empê-
c;en I lâ dislocâtion dâns une expansion
infinie tout en s'opposant à lâ défomâ-
tion du cerclc qui pourrait être provo-
quée par les folces Provenanl de

I'environnemenr extéIieur' Conver'

sence et Divergence agissent de

concert. I'unité fonclionnelle se trouve
au cceur dc lâ dùâlité des forces Les huit
ravons nous Tont peiser à iâ forme du

caiâctère chinois du RizX. composânt

l'idéostamne du Qi f,colnrl1c celui de

I'essence Jing ffi.

Le travail du Nei Qi
Dans ce schéma ci dcssous,nous loyons
qu'uûe activité inteme Nei Qj produit
un champ électromâgnélique et occa

sionne âussi une sorte de goulte (en

semble des liquides physiologiquet,
résuihr du rclâchement des tissus orga-

niques, propre à intensifier nolre alr-

crage à la tetre.

La capacité de relâchement
Lâ respirâlion volontaire produit beaù'
.ônû de tensions et nous mâintient dans

un ;chéma cérébrâl de dualité e1 de li-
mitation. Pèr exenlPle, dâns la pratique
énersélique. il esl essentiel de se lnou-
voir irès lentement, afin de ressentirles
flux et La qûalitC des conne\ions, pro-

Dre' âséoerer dcs geslcs i1!ides etpre-
iis tYiû et Yans). si nous chcrchons à

tâirc cortesDon.ke tclle phase du mou

vemcnt avei L" respiLanon volontâire'

noùs ûsquùns,le ibrccr norrc câpâcjte.

Drodursad du sresq (t limitanr h qua

iire de l0 direfre et dc l etcnJue (se de

tendre et s'étcndre) des mouvements
Lâ solidiré de la st cture énergétiqùe

s Ëpanouit tlâns létendue Songfj(t
n,n ]a conûaction nusculâire due rLr

rimDle tait d ne merlleurt circxlatiÙn
du ians ct ds flui.les n"urncie.s Lcs

tendonqles os se renforccnt et les aû-
culâlions (Èûennenl plus robustes'
Ddns la prrtique energétique tes d.'tr{
Dhâses r€sDn urorres ilorvùni èhe claircs
i," "i."u, a, drscememcnL rotcLlectif
mais doivenl êtle meirée de concelt, cn

synergic âu niveau pratique ll en est de

mé e Dour lâ relaxâtjon ùu la crpOcrLè

rle re[ihem.nt F,ng Song ttfr.qu in

clut 1a tonicilé des influx inlernes Daùs

ûotre culture aristotélicienne. nous

âvons du mal à gérer deux élâts syner-

sique\ Nous comp.eton\ t.es bien lâ

separrtion tl uoe recherche de rela\â-
lion de celle de l'âctivité, nais nous <

busuons,lo qu'il faut les réunir'

Le trâvail du Nei Qi nécessile ul1e res

Diralion natùrelle et prètiquement inau
àible. invisible nomnée cn chinois zi
Ran Hu Xi É *4& C.elâ se compreûd

aussi du poht de vue mârtial. Dans lâ
phrse inspiratoirc oous perd('ns un pcu

de nore ancrasc (âllegcment du co'PS)

et de ce fâit noùs deveûons plus vulné-
rables au co4s à corys. Dans l'âl1 n1âr-

tiâl èncicn la respiration ne devait pas

ê1re âppârenie. LeDsemblc des tissus

conjonctifs. dcs fasciâs qùi sont des

sorr;s d'enveloppesfibro-élâsriques,en'
tourent loutes les structures ânâto-

miques et connectent l'eûsenble du

corps. Ils sont djsposas eD slructures spr-

râLees ce qui leur con tere une hrtrLe ca-

Fâcrte ! geîerÈr Je la bro elcctricitè (ct

ilecro âimanr). Dan\ le tl!ail encrg+
riôùe ilserâ donc esstntiel il'augmenter
ce't enrouLem.rr des cnvel"PPes O

Jean-Jâcqùes Galinier
Disciple d Maîte Ding Dahong

l?èlnc Générâ1ion de lâ fimitle Chen
dc Tàiii Quân

6èmc Générutior de lâ famill€ Yârg
Etpert en énergétiqùe. Ecrirain

Stâses et formation toure l'ânnée" ww.ambc.arso.ft
n'$Y.fâmcdiâ.h
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les huit ravons


