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Le mot du Président, 

 "Par un soir de Noël, très froid et étoilé, alors 
que toutes les maisons lotoises brillaient de mille 
feux et que leurs occupants dégustaient dans la joie 
les plats chauds et fumants du réveillon quercynois, 
un pauvre mendiant, transi et fatigué, s'en vint frap-
per à l'huis de l'un de ces heureux foyers." 

Vous connaîtrez la suite et la fin de cette légende 
le 17 mai à Labastide Marnhac. 

Lors de Pâques en Quercy à Gourdon, vous sau-
rez tout sur Bertheline de Mordesson, sur la fée de la 
rivière de l’Ouysse, ou encore sur l’épée de Roland à 
Rocamadour. 

Le 3 mai, Cahors Cyclotourisme vous contera la 
légende du pont Valentré. 

Lors de la Transfigeacoise, les cyclos de cette 
contrée vous diront la naissance de Figeac. 

Vous pourrez ouïr d’autres contes et légendes 
lors de votre passage dans l'un des six BCN/BPF 
lotois, ou lors des manifestations organisées par nos 
clubs. 

Le LOT à Vélo vous dévoilera les dernières his-
toires de notre département. 

N’ayez pas peur, venez rouler avec nous, seul(e) 
ou en famille, sur ces routes du LOT où cyclotouris-
me rime, bien sûr, avec gastronomie, mais où légen-
des, contes et dictons locaux peuvent aussi tenir une 
place de choix si vous avez faim et soif de les 
connaître et de les aimer.  

                                              Bernard ALZAGA  
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Secrétaire général : 

Guy LILLE, 33 rue de la Combe Dorée 46100 FIGEAC 
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Jean Louis TRASSOUDAINE, Bessous 12700 NAUSSAC 

Trésorier général : 

Robert BRUEL, Janoutou 46500 GRAMAT 
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Philippe MOULÈS, 175 allée du Mauzac 46140 LUZECH 

Jean-Paul PÉRIÉ, la Sarpine 46340 SALVIAC 

Didier VIALETTE, 1 rue Beau Site 46100 FIGEAC 

 

 
 

 

05 65 20 56 00 

 

 

 

 
 

 

06 61 56 79 68 

 

06 74 31 88 06 

 

09 64 19 54 39 

 

05 65 64 63 96 

 

05 65 38 81 16 
 

 

05 65 30 73 27 

06 50 24 96 76 

05 65 14 02 62 
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Calendrier des randonnées :  Guy LILLE 

Challenge :                                          en suspens 

Communication :   Jean Louis TRASSOUDAINE 

Féminines :    en suspens 

Formation des cadres :   Bernard ALZAGA 

Grandes manifestations :  Robert BRUEL 

Jeunes :     Didier VIALETTE 

Randonnées permanentes :  Philippe MOULÈS 

Relations internes et externes :  Bernard ALZAGA 

Sécurité :    Jean-Paul PÉRIÉ 

Séjours :    Bernard ALZAGA 

Tourisme :    en suspens 

VTT :     Stéphane MARINÈCHE  

Commissions du CoDep du Lot 

Comité directeur  
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Les Clubs du Lot 

0771 Cahors Cyclotourisme 
Roland MANGIN, 644 chn des Corps, Cessac en Quercy 46140 DOUELLE 
e-mail : cahors.cyclotourisme@orange.fr 
1256 U.S. Luzech Cyclotourisme 
Paul BATTUT, 1107 route de Mader 46140 DOUELLE 
e-mail : g.orsset@wanadoo.fr 
1849 Club Cyclo Gourdonnais 
Christian BOUTHIÉ, 12 avenue de Grimardet 46300 GOURDON 
e-mail : christian.bouthie@wanadoo.fr 
1994 Ass. des Cyclotouristes Figeacois 
Roland BRIFFOTAUX, 6 avenue des Carmes 46100 FIGEAC 
e-mail : briffotaux.roland@orange.fr 
2411 Ass. Cyclotouriste Leymoise 
Jean-Claude BESOMBES, le Bourg 46120 LEYME 
e-mail : acleyme@orange.fr 
3336 Souillac Cyclisme 
José GIRAUD, la Borie 46200 LANZAC 
e-mail : jose.giraud@sfr.fr 
3512 Prayssac Cyclotourisme 
Bernadette ALZAGA, allée des Pins 46220 PRAYSSAC 
e-mail : bernadette.alzaga@orange.fr 
4124 Cyclo Club de Gramat 
Robert BRUEL, Janoutou 46500 GRAMAT 
e-mail : ccggramat@wanadoo.fr 
4525 Club Cyclotouriste Linacois 
Alain VAUTIER, Lacamp 46270 LINAC 
e-mail : vautier.x@orange.fr 
4740 Ass. Cyclotouriste Bagnacoise 
Odette LARINIER, Croix la Pierre 46270 BAGNAC SUR CÉLÉ 
e-mail : ass.cyclo.bagnac@free.fr 
5281 ASPTT Cahors Cyclotourisme 
Henri AMIEL, Rés. La Verrerie 46000 CAHORS 
e-mail : asptt.cahors@wanadoo.fr 
6227 Vélo Club Rouffilhacois 
Alain MICHÉE, sous le Pech 46300 FAJOLES 
e-mail : alain.michee@laposte.net 
6367 Rayon Strenquélois 
Pascal LEGLAIVE, Puy d'Arquié 46600 MARTEL 
e-mail : nathalie.leglaive@orange.fr 
6398 Carlucet Vélo Club 
Didier MASBOU-DELPON, le Bourg 46500 CARLUCET 
e-mail : didier.masbou-delpon@orange.fr 
6663 Salviac Cyclotourisme 
René CUMER, Les Crozes 46340 SALVIAC 
e-mail : cumer.rene@wanadoo.fr 
6711 Ass. Cours VTT 
Franck CHARRON, Mas de Fustié  46090 FRANCOULÈS 
e-mail : charron@faureequip.com 
6712 Cyclo Marnhac 
Blaise BERGESIO, les Granges 46090 LABASTIDE-MARNHAC 
 e-mail : bastlaet@orange.fr 
7607 Souillac Cyclo Rando 
Serge FABRE, 23 avenue du Général de Gaulle 46200 SOUILLAC 
e-mail : s.mfabre@orange.fr 
7942 Cyclo Causse et Vallée 46 
Guy MARTINEZ, le Bourg 46200 SAINT-SOZY 
e-mail : cyclo.causseetvallee@orange.fr  

 
05 65 21 71 55 
 
 
05 65 30 90 13 
 
 
05 65 41 25 32 
 
 
05 65 10 73 66 
 
 
05 65 38 91 95 
 
 
05 65 37 00 78 
 
 
05 65 30 60 23 
 
 
05 65 38 81 16 
 
 
05 65 34 90 95 
 
 
05 65 34 94 51 
 
 
05 65 35 78 43 
 
 
05 81 25 21 23 
 
 
06 65 44 84 40 
 
 
05 65 38 75 48 
 
 
05 65 41 59 67 
 
 
06 73 19 06 54 
 
 
05 65 21 05 72 
 
 
05 65 37 07 52 
 
 
06 59 80 30 17 

 

Retrouvez chaque club sur 
http://lot.ffct.org, onglet clubs  

blog du CoDep: http://codepffct46.over-blog.com 



 

la route 
 

 01 mars   Salviac          Ouverture CoDép FFCT 46 
 08 mars   Ligue des Pyrénées       Journée Albert Bures 
 29 mars   CoDép FFCT 46         Critérium des jeunes 
 4, 5 et 6 avril  Gourdon          Pâques en Quercy 
 18 et 19 avril  Ligue des Pyrénées       V.I. des féminines 
 03 mai   Cahors          Journée Jean-Claude Bernard  
 17 mai   Labastide-Marnhac       Boucle Marnhacoise  
 23, 24 et 25 mai   CoDép FFCT 46         Séjour des féminines du Lot 
 23, 24 et 25 mai   Ligue des Pyrénées       Week-end jeunesse 
 07 juin   Gourdon          Bouriane et Toboggan 
 14 juin   St Sozy          Rando Causse et Vallée 
 28 juin   Salviac          Ronde de l’Ourajou 
 05 juillet  Strenquels         Randonnée du Vignon  
 26 juillet  Luzech          Ronde Luzéchoise   
 13 septembre  Bagnac/Linac         Entre Veyre et Célé 
 27 septembre  Leyme          Randonnée des Bruyères  
 11 octobre  Labastide-Marnhac       Clôture CoDép FFCT 46 
 18 octobre  CoDép FFCT 46 et CRF Souvenir Eugène Nègre 

Manifestations 2015 dans le Lot 

 

le vtt 
 

 22 février  Gourdon            La Gourdonnaise verte 
 01 mars   Salviac          Ouverture CoDép FFCT 46 
 08 mars   Ligue des Pyrénées       Journée Albert Bures 
 29 mars   CoDép FFCT 46         Critérium des jeunes    
 12 avril   Souillac Cyclisme         La TransSouillagaise 
 23, 24 et 25 mai   Ligue des Pyrénées       Week-end jeunesse 
 14 juin   St Sozy          Rando Causse et Vallée 
 21 juin   Carlucet          la Carlucétoise 
 05 juillet  Strenquels         Randonnée du Vignon  
 06 septembre  Salviac           La Salviacoise 
 13 septembre  Cours          La Saint Michéloise  
 04 octobre   Figeac          La TransFigeacoise 
 11 octobre  Labastide-Marnhac       Clôture CoDép FFCT 46 
 18 octobre  Strenquels         Rando du Veyssou 
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les réunions et les assemblées 
 

 20 juin   Labastide-Murat         Réunion des Présidents 
 14 novembre   Prayssac          AG CoDép FFCT 46 
 29 novembre   Condom (32)         AG Ligue 
 05 et 06 décembre  Montpellier (34)         AG FFCT 

les séjours 
 
 

 06 au 13 juin  CoDép FFCT 46         Lot à Vélo 
 20 au 27 juin  CoDép FFCT 46         Dolomites 

 

les brevets 
 

 07 mars   Cahors          100 km fédéral 
 21 mars   Cahors          200 km BRM 
 28 mars   Figeac          100 km Audax initiation 
 11 avril   Cahors          150 km fédéral 
 18 avril   Cahors          300 km BRM 
 09 mai   Cahors          400 km BRM 
 30 mai   Cahors          600 km BRM 



Règlement commun aux manifestations  
cyclotouristes du Lot 

Art. 1    - Placées sous l’égide de la FÉDÉRATION FRANCAI-
SE DE CYCLOTOURISME, les randonnées du Lot, route ou vtt, 
sont ouvertes à TOUS, licenciés ou non. 
Art. 2      - Les participants mineurs devront être munis d’une 
autorisation parentale ou bien se trouver sous le couvert de leur 
club. 
Art. 3      - Les participants sont tenus de respecter le code de la 
route et les observations  qui pourraient être faites par le club or-
ganisateur. 
Art. 4      - Sous le contrôle de la FFCT et de la Ligue des Pyré-
nées, les randonnées du Lot impliquent le respect de leurs règle-
ments respectifs : 
 - interdiction de toute publicité vestimentaire à l’excep-
tion de celle du club 
 - le paiement d’un droit d’inscription de 5,00 € minimum  
pour:   · les non licenciés 
  · la non présentation de la licence pour les partici-
pants affiliés aux clubs du département 
  · les licenciés des départements, ligues ou fédéra-
tions qui ne pratiquent pas la gratuité. 
 - l’inscription sera gratuite pour les licenciés FFCT du 
Lot, et pour ceux des départements, ligues FFCT pratiquant la 
réciprocité. 
 Art. 5    - Les itinéraires seront fléchés, en respect de la régle-
mentation du balisage en vigueur. Cependant il est vivement 
conseillé de se munir de la carte routière de la région traversée. 
Art. 5bis - Les parcours VTT proposés seront balisés et bénéfi-
cieront des mêmes prestations que les parcours routiers. 
Art. 6     - Certaines prestations sont à la disposition des partici-
pants. Pour en bénéficier, il appartient à chaque participant de 
respecter les consignes des organisateurs. Les organisateurs se-
ront tenus de mettre à la disposition des participants des équipe-
ments sanitaires de première salubrité : point d’eau, toilettes, 
douches (si possible), ravitaillement, abris, secours… 
Art. 7    - Un certain nombre de souvenirs seront remis aux 
clubs les plus méritants. Leur nombre est limité à 5 maximum. 
Les récipiendaires devront être présents au moment de la remise, 
faute de quoi, le souvenir ira au suivant. 
 Art. 8    - Les participants non inscrits légalement à chaque 
randonnée ne pourront se trouver sous le couvert du club organi-
sateur et pourront, si besoin est, faire l’objet de poursuites pour 
participation illicite à une manifestation sportive mettant en jeu la 
sécurité des participants. La liste des inscriptions fait foi.  
Art. 9   - Tous les cas non prévus, seront tranchés par le club 
organisateur, dans le cadre des règlements FFCT, Ligue et Codep. 
Art. 10  - Le seul fait de participer, entraîne l’acceptation du 
présent règlement. 
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Salviac Cyclotourisme                       Dimanche 01mars  
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Ouverture CoDép FFCT 46,    

 

 Inscriptions : 7h30 à 9h00, salle des fêtes de Salviac  
 Repas à partir de 13h00, salle des fêtes de Salviac 
 Ravitaillement à Marminiac : 3,00 € 
 Prix du repas : 12,00€ 
 Réservation au plus tard le 25 février 2015  
   
 Responsable : René CUMER 
 134 les Crozes Hautes, 46340 Salviac 
 tél.  05 65 41 59 67 - cumer.rene@wanadoo.fr  
 
Circuits :  route  58 km, VTT 35 km, marche 8 km.  

Ouverture Ligue des Pyrénées,    

                                                           Dimanche 08 mars 

Journée Albert Bures dans l’Aveyron  

 

 Salviac Cyclotourisme avec le CoDép 46 sont 
heureux de vous accueillir pour ce début de saison. 
 Vous pourrez découvrir ou redécouvrir ces petites 
routes bucoliques qui font le charme de la Bouriane. 
 Les vététistes et les marcheurs ne seront pas ou-
bliés. 



Les jeunes, 
 

Critérium Départemental des jeunes 
  

le 29 Mars 2015  
 

 Renseignements : Didier VIALETTE 
1 rue Beau Site 46100 Figeac  

tél. 05 65 14 02 62     
didier.vialette@sfr.fr 

 

Semaine Nationale et Européenne  
  

des jeunes 
 

du 11 au 19 Juillet 2015 
 

à Pont-à-Mousson (54) 

 

Week-end des jeunes de la Ligue 
 

Critérium régional et concours régional 
 

d’éducation routière (route et VTT) 
 

les 23, 24 et 25 Mai 2015 
 

à Seix (09) 

Sécurité du cyclotouriste 
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CoDép FFCT 46                                       samedi 28 mars 
à Figeac  

  

club house du stade du calvaire 
départ à 13h00 
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Pâques en Quercy 2015 

Renseignements et inscriptions : 
 

Eric VERGNES 
 tél. 06 73 70 44 05 - vergneseric@orange.fr 

 

Michel PONCHET 
tél. 05 65 37 30 82 - michel.ponchet@aliceadsl.fr 

Renseignements : 
 

http://paquesenquercygourdon2015.com 
 

http://lot.ffct.org 

avec 
CC Gourdon - VC Rouffilhac - Salviac C - Codép FFCT 46   

Bulletin d’inscription dans la plaquette papier  
et téléchargeable sur le site : 
 

htpp://paquesenquercygourdon2015.com 

Initiation Audax  100 km 

Gourdon                                                  04, 05 et 06 avril 
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CoDép FFCT 46                                22, 23, 24 et 25 mai 
 

 Vignes, vergers et coteaux de la Loire 

Renseignements et inscriptions : 
Bernard ALZAGA le Bourg 46220 Pescadoires 

tél. 06 61 56 79 68 - bernard.alzaga@orange.fr 
http://lot.ffct.org 

Week-end des féminines 

Coût du séjour 150,00 € : pension complète, visites, 
transport, pour les licenciées Lotoises. 

Causse Quercy VTT 2016 
Gluges                              Ascension 05, 06, 07 et  08 mai 

avec 
Rayon Strenquélois -  Cyclo Causse et Vallée 46 - Codép FFCT 46   

Renseignements et inscriptions : 
Bernard ALZAGA le Bourg 46220 Pescadoires 

tél. 06 61 56 79 68 - bernard.alzaga@orange.fr 
http://lot.ffct.org 



C'est à une escapade entre la vallée du Lot et les confins de 
la Bouriane que nous vous invitons.  

Des pierres sèches et calcaires du bas-Quercy vous passerez 
à une région vallonnée et boisée. Vous longerez des vallées où 
serpentent de jolis ruisseaux comme celui de la Rauze ou du 
Degagnazes. Vous pourrez y découvrir de beaux villages et ha-
meaux et leurs vieilles pierres qui ont conservé tout leur char-
me. Le bourg de Gigouzac, point de ravitaillement, l'illustre 

Cahors Cyclotourisme 
Journée Jean-Claude Bernard 

 Inscriptions :   7h à 9h30 - Palais des congrès de Cahors  
       12h - repas au Palais des congrès de Cahors  

réservation obligatoire, au plus tard le 30 avril 2015 
 Responsable route : Roland MANGIN  

 644 chemin des Corps, Cessac-en-Quercy 46140 Douelle 
tél. 06 98 55 32 33 - cahors.cyclotourisme@orange.fr 

 Responsable rando pédestre : Maurice Rhodes  
865 côte de Nouret, 46000 Cahors  

tél. 05 65 35 47 48 - maurice.rhodes@orange.fr  
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Dimanche 03 mai 

bien, sans manquer la chapelle de Saint-Pierre-Liversou, 
mais également Uzech-les-Oules, Thédirac, Montgesty, St-
Médard-
Catus, Salve-
zou. Jalonnés 
de points 
hauts, les cir-
cuits vous of-
friront de 
beaux points 
de vue. Ne 
manquez pas, 
l'après-midi 
celui de la 
Croix Magne, 
d'où vous découvrirez Cahors sous une autre perspective.  



S.O.S. 
 

 Pompiers         112 
 Gendarmerie   17 
 SAMU  15  

03 mai 2015 
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Prestations adultes : 
Inscriptions FFCT                   gratuit 

Inscriptions non FFCT                       5,00 € 

Casse-croûte seul (clôture à 11h00)   3,00 € 

Repas de midi accompagnant(e)      15,00 €  

Repas de midi + casse-croûte           17,00 € 

Prestations jeunes (-15 ans) : 
Inscriptions FFCT                 gratuit 
Inscriptions non FFCT                   5,00 € 

Dépannage sur le parcours 
06 98 55 32 33 

MATIN 
A =  78 km 
B =  65 km 
C =  50 km 

APRÈS-MIDI 
1 =  27 km 

 

Journée Jean-Claude Bernard 

CAHORS  

Francoulès 

AB 

1 

Uzech 

D811 

C 

A 

Gigouzac 

Laroque-
des-Arcs 

D22 

D13 

D7 B 

ABC 

D820 

RC 

Labéraudie 

Pradines 

St-Pierre-
Liversou 

Thédirac 

Montgesty 
Catus 

St-Médard-
Catus 

St-Denis-
Catus 

Boissières 

Nuzéjouls 

Calamane 

Espère 
Mercuès 

D653 

Valroufié 

D22 

D49 

RC 
RC 

D127 

RC 

RC 

D5 
D12 

D50 

D50 

D6 

RC 

D46 
RC 

RC 

RC 

D5 

D5 

D13 

RC 
D12 

D12 

D12 
D12 

D12 
D142 D911 

D8 

RC 

D8 

RC 

Lacapelle 

les-Junies 
D27 

RC 

D920 

ABC 

ABC 
ABC 

A 

ABC 

ABC 

1 
1 

A 



Pour l’édition 2015 de « la Boucle Marnhacoise » les cyclos 
de Labastide Marnhac proposent trois circuits avec une partie commu-
ne qui vous conduira à Cambayrac où le casse-croûte sera servi. Pour 
cela il faudra rejoindre la vallée du Lot à Douelle, ancien port du vi-
gnoble, puis la presqu’île de Luzech, et ensuite après avoir traversé le 
village de St Vincent Rive d’Olt, retour sur le plateau de Sauzet sans 
oublier la pose ravitaillement. 

Après avoir refait le plein en énergie, les plus en jambes se 
rendront à nouveau sur les bords du Lot avant de reprendre de l’altitu-
de pour atteindre Bélaye, petit village médiéval situé en promontoire 
sur la basse vallée du Lot. Il présente un panorama sur le vignoble et 

Cyclo Marnhac 

La Boucle Marnhacoise 
 Inscriptions :  7h30 à 10h - Complexe Sportif et de Loisirs 
              12h30 - repas à réserver au plus tard le 13 mai 2015 
 Responsable : Blaise BERGESIO les Granges  
     46090 Labastide-Marnhac 

tél. 05 65 21 05 72 - bastlaet@orange.fr  
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Dimanche 17 mai 

les communes avoisinantes. 
Le retour vers Labastide va se faire dans le Quercy Blanc, 

alternance de plateaux et de petits vallons peu profonds et fertiles. 
Le Quercy Blanc doit son nom à la blancheur crayeuse de son sol 
calcaire. 
 Les deux autres parcours dispenseront les cyclos plus flâ-
neurs, qui ont moins « le nez dans le guidon » de la deuxième boucle 
vers la vallée du Lot. Cela leur laissera du temps pour découvrir ou 
redécouvrir le Quercy Blanc. 
 Une randonnée pédestre sera organisée. 



MATIN 
A =  88 km 
B =  70 km 
C =  60 km 

17 mai 2015 

Dépannage sur le parcours 
06 87 06 33 71 

S.O.S. 
 

 Pompiers         112 
 Gendarmerie   17 
 SAMU  15  

la Boucle Marnhacoise 

Prestations adultes : 
Inscriptions FFCT           gratuit 

Inscriptions non FFCT            5,00 € 

Casse-croûte             2,00 € 

Repas de midi           15,00 € 
      

Prestations jeunes : 
Casse-croûte            gratuit 

Repas de midi          10,00 € 
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LABASTIDE 
MARNHAC 

St-Vincent 
Rive-d’Olt  

D653 

ABC 

C 

AB St-Pantaléon 

Cambayrac 

RC 

D67 

B 

D7 

Bovila 

Bélaye 
Luzech 

Lascabanes 

Cournou 

Douelle 

D67 

D12 

D27 

D12 

D8 

D23 

D23 

D67 

D656 

D37 
RC 

D45 

D50 

D50 

RC 

D656 

Sauzet 

Bagat-en 
Quercy 

D656 

D45 Carnac 
Rouffiac 

RC 

D45 
D185 

RC 

D185 

D653 
RC 

D7 

D95 

D95 

ABC 

ABC A 

A 

ABC 

ABC 

Lasbouygues 
RC 

Cénac 
Lalaurie 



les randonnées VTT, 

 

Salviac Cyclotourisme                                        01 mars 2015 
 

  Ouverture CoDep  
 

Renseignements : René CUMER 
        134 les Crozes Hautes, 46340 Salviac 

tél. 05 65 41 59 67 - cumer.rene@wanadoo.fr            
Inscriptions de 7h30 à 9h00 
FFCT gratuit, non FFCT 5,00€. 
Ravitaillement à Luzier 3,00€, gratuit pour –16 ans 
              Repas de midi salle des fêtes de Salviac 12,00€ 

Réservation au plus tard le 25 février 2015. 
 

Circuit route 58 km,  Circuit VTT 35 km,  marche 10 km 
 

 

Salle des fêtes de Salviac 

 

Club Cyclo Gourdonnais                                   22 février2015 
 

Gourdonnaise Verte  
 

Renseignements : Laurent LACOMBE 
tél. 06 89 57 25 35 - laurent.lacombe0732@orange.fr 

http://clubcyclogourdonnais.wifeo.com 
 

Inscriptions à partir de 7h30, départ groupé à 8h30 
 

Ravitaillements :  
     1, 2 ou 3  ravitaillements + soupe à l’arrivée : 
licenciés 8,00€, non licenciés 10,00€, jeunes 5,00€, marche 5,00€ 
      
Circuits 25, 40 et 60 km        marche 15 km 
 

 

Salle des Pargueminiers à Gourdon 
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CoDép FFCT 46                                                  29 mars 2015 
 

Critérium départemental des jeunes 
 

Renseignements :  

        Didier VIALETTE 
                1 rue Beau Site 46100 Figeac  

tél. 05 65 14 02 62 - didier.vialette@sfr.fr 



les randonnées VTT, 
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Carlucet Vélo Club                                               21 juin 2015 
 

la Carlucétoise 
 

 

Renseignements : Didier MASBOU-DELPON 
le bourg 46500 CARLUCET             tél. 06 83 81 91 78 

didier.masbou-delpon@orange.fr  
 

Inscriptions de  7h30 à 9h00 
FFCT gratuit, jeunes gratuit, non FFCT 7,00€ 
Repas après la rando 13,00€ s’inscrire au plus tard le 17 juin. 
 

Circuits 20, 40 et 60 km      marche 10 km  
  

Salle des fêtes de Carlucet 

Souillac Cyclisme                                                12 avril 2015 
 

la TransSouillagaise 
 

Renseignements :  
- d’ordre général                                   -  pour le VTT 
Maryse DARNIS                            Vincent ROUZADE 
67 ave. M. Malvy 46200 Souillac         
tél. 06 73 24 54 82                                tél. 05 65 32 40 34 
maryse.darnis@orange.fr                      contact@cashbike.fr 
 

Inscriptions à partir de 7h45 
Ravitaillements et soupe au fromage à l’arrivée : 
    FFCT adulte 8,00€, jeunes 5,00€, non FFCT 10,00€. 
 

4 circuits de 18 à 70 km      marche 
 

Stade de rugby à Souillac 

Cyclo Causse et Vallée 46                                     14 juin 2015 
 

Rando Causse et Vallée 
 

 

Renseignements : Guy MARTINEZ 
le bourg 46200 ST-SOZY             tél. 06 59 80 30 37 

cyclocausseetvallee@orange.fr  
 

Inscriptions de  07h30 à 09h00 
FFCT gratuit, non FFCT 5,00€; pédestre 2,00€ 
Ravitaillement 3,00€, formule midi 8,00€ 
 

Circuits 30 et 50 km      marche 14 km  
  

Ecole de Mayrac 



les randonnées VTT, 
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Rayon Strenquélois                                             05 juillet 2015 
 

Randonnée du Vignon 
 

 Renseignements : Pascal LEGLAIVE 
         Puy d’Arquié 46600 Martel   
tél. 05 65 27 26 37 - 06 65 44 84 40 nathalie.leglaive@orange.fr  

          
Inscriptions de 7h30 à 9h30  
    FFCT gratuit, non FFCT 5,00 €  
    Casse-croûte : 4,00€  -  Repas de midi : 13,00€ 
 

Circuits 20, 30 et 50 km      marche 
 

Salle des fêtes de Strenquels 

 

Cours  V. T. T.                                             13 septembre 2015 
 
 

La Saint-Michéloise 
 

Renseignements : Franck CHARRON, Patrick BESSAC           
tél. 06 73 19 06 54       cour.svtt@gmail.com 

 

Inscriptions  à partir de 7h00  ou www.coursvtt.blogspot.fr 
 

    FFCT : 8,00€, non FFCT : 10,00€       
    Repas à l’arrivée : adultes 10,00€ 
 
 

Circuits 20, 40 et 60 km sur www.coursvtt.blogspot.fr 
 

 

Salle des fêtes de Cours 

 

Salviac Cyclotourisme                                 06 septembre 2015 
 

La Salviacoise 
 

 Renseignements : Bernard GALTHIE 
        Route des Perdigous, 46340 Salviac 

tél. 07 78 54 79 80 - galthieb@orange.fr 
 

Inscriptions de 7h30 à 9h30  
Ravitaillements :  2 ravitaillements sur les circuits 
    FFCT 5,00€, non FFCT 8,00€, marche 5,00€      
     Assiette gourmande à l’arrivée : 6,00€  

(réservation au plus tard le 04/09/2015) 
 

Circuits 20, 40 et 60 km      marche 7 et 15 km 

 

Salle des fêtes de Salviac 



les randonnées VTT, 
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Ass. des Cyclo. et du club Alpin de Figeac    04 octobre 2015 
 

la TransFigeacoise 
 
 

Renseignements : Roland BRIFFOTAUX 
       6 rue des Carmes 46100 Figeac 

tél. 06 75 29 00 42 - briffotaux.roland@orange.fr 
 

Inscriptions : samedi 3 octobre de 17h00 à 19h00 
  dimanche 4 octobre de 7h30 à 9h30 
 

Licenciés, étudiants et moins de 18 ans, inscription gratuite 
Ravitaillements gratuits moins de 18 ans 
Repas à l'arrivée payant, servi de 13h00 à 16h00 
 

Circuits de 20 à 80 km     marche de 15 à 18 km 
 

Stade de Londieu à Figeac 

CoDep FFCT 46                                              11 octobre2015 
 

Concentration de clôture du CoDep 
 

Renseignements : Blaise BERGESIO 
  les Granges 46090 Labastide-Marnhac     
  tél. 05 65 21 05 72 - bastlaet@orange.fr 

 

Inscriptions de 8h00 à 9h00  
FFCT gratuit, non FFCT 5,00€      
    Repas de midi 13,00€,  
    Réserver au plus tard le 06 octobre 2015 
 

Circuit de 30 km  
 

Salle des fêtes de Labastide-Marnhac 

Rayon Strenquélois                                          18 octobre 2015 
 

Randonnée du Boulanger 
 

 Renseignements : Pascal LEGLAIVE 
         Puy d’Arquié 46600 Martel   
tél. 05 65 27 26 37 - 06 65 44 84 40  nathalie.leglaive@orange.fr  
          
Inscriptions de 7h30 à 9h30  
    FFCT gratuit, non FFCT 5,00€  
    Casse-croûte : 4,00€  -  Repas de midi : 13,00€ 
 

Circuits 20, 30 et 50km    
 

Four à pain de Veyssou 46600 Montvalent 



Club Cyclo Gourdonnais 

Randonnée de la Bouriane et le Toboggan Bourian 
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 Inscriptions : 7h00 à 9h00  
       Maison du Roy 46300 Gourdon 

Repas de midi à Lafontade 
Réservation au plus tard le 3 juin 2015 

        

 Responsable : Christian BOUTHIÉ  
tél. 06 81 73 68 74 

 http://clubcyclogourdonnais.wifeo.com 

Dimanche 07 juin 

 
 
 

 

Pour cette édition 2015, nous vous proposons la tra-
ditionnelle randonnée de la Bouriane avec ses trois circuits 
qui vous feront découvrir nos villages typiques, et pour les 
grimpeurs nous avons inclus un circuit Toboggan pour lequel 
des braquets adaptés seront nécessaires. 

Un casse-croûte commun vous attendra à l’ombre du 
château romantique du village de Vaillac. Le repas de midi 
vous permettra de découvrir une spécialité du chef Jean-
Michel. 



Prestations adultes : 

Inscriptions FFCT gratuit 

Inscriptions non FFCT  5,00 € 

Casse-croûte  3,00 € 

Repas de midi                 12,00 € 

 Randonnée de la Bouriane 
Toboggan Bourian 

Problème sur le parcours 
06 81 73 68 74 

07 Juin 2015 

S.O.S. 
 

 Pompiers          112 
 Gendarmerie   17 
 SAMU    15  
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GOURDON 

le Vigan 

Labastide- 
Murat 

D673 

D801 

RC 

D23 

D2 

ABCT 

AB 

AB 

T 

MATIN 
T = 101 km 
A =  82 km  
B =  76 km 
C =  54 km 

1 =  5 km 
2 = 20 km 

APRÉS-MIDI 

St-Projet 

Peyrebrune 

Ginouillac 

Soucirac 

Vaillac 

Murat 

St-Sauveur-
la-Vallée 

Cras 

Nadillac 

Francoulès 

St-Pierre 
Montamel 

Le Pratgier 

St-Germain
-du-Bel-Air 

Uzech 
Dégagnazès 

Vayrières 

Concorès 

St-Clair 

Pont-de-
Rhodes 

la Fontade 

Léobard 

la Vitarelle 

la Borie 

D820 
D801 

RC 

D10 

RC 

D17 

D23 

RC 

D17 

D677 

D677 

D5 

D32 

RC 
D13 

D7 

RC 

D22 
RC 

Ussel 

RC RC 

D5 

D23 
RC 

RC 

D6 

RC 
D50 

RC 

RC 

D51 

RC 

D17 

D12 

D673 

D81 
D12 

D2 

RC 

RC 

D673 

D39 D1 

D6 D46 

RC 
RC 

RC 

T pour Toboggan 

ABC 
T 

T 

C 

C 

T 
ABC 

D801 

ABCT 

T 

T 

T 
T 

T 

T 

B 

A 

A 

AB 

AB 

AB 

1 

2 

2 

ABC 



Après l’ouverture du CoDép 2014 à Lacave, le Cyclo Causse 
et Vallée 46 vous accueillera à Mayrac. 

Tout au long des parcours route, VTT ainsi que pédestre, 
vous découvrirez bien entendu la vallée de la Dordogne, la halle 
de Martel (ravito), puis pour les plus costauds direction Turen-
ne, Ligneyrac, Saillac, et retour vers Mayrac. 

Pour les moins fringants retour par Gluges, Creysse et 
Mayrac. 

Cyclo Causse et Vallée 46 
Rando Causse et Vallée 

 Inscriptions : 7h à 9h - Ecole de Mayrac 
    12h30 - remise des récompenses et pot de l’amitié 
    13h - repas sous forme de formule, Ecole de Mayrac 
 Responsable : Guy MARTINEZ, le Bourg 46200 St-Sozy 

  tél. 06 59 80 30 17 - cyclocausseetvallee@orange.fr  
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Dimanche 14 juin 



 Rando Causse et Vallée 

Prestations : 
Inscriptions FFCT         gratuit 

Inscriptions non FFCT           5,00 € 

Inscriptions pédèstre           2,00 € 

Ravitaillement           3,00 € 

Formule midi            8,00 €   

MATIN 
A =  90 km 
B =  60 km 

S.O.S. 
 

 Pompiers         112 
 Gendarmerie   17 
 SAMU  15  

MAYRAC 

14 juin 2015  

Problèmes sur le parcours 
06 59 80 30 17 
06 83 05 09 22 
06 19 76 45 24 
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AB 

A Meyronne 

L’Hôpital-
St-Jean 

B 

St-Sozy 
Lacave 

Souillac 

Pinsac 

Martel 

Gluges 

Creysse 

Murel Turenne 

Ligneyrac 

Saillac 
Les-Quatre-
Routes-du-Lot 

D803 

D8 

D96 
D15 

D15 

D23 

D43 

D43 

D820 

D803 

D23 

D23 

D23 
D150e 

D19 

D19 

D28e 
D32 

D11 
D96 

D96 

D23 RC 

RC 
RC 

D803 

D840 

D43 

D23 

D114 

D33 

D15 
AB 

AB 

AB 

B 

AB B 

B 

AB 

A 

A 

A 

A 

A 

A 



Salviac Cyclotourisme 
Ronde de l’Ourajou - souvenir Roger Fauchié 

 Inscriptions : 7h à 9h30 - salle des fêtes de Salviac 
     12h30 - remise des récompenses, pot de l’amitié 

      13h00 - repas à la salle des fêtes de Salviac 
     Réserver les repas au plus tard le 24 juin 2015  
 

Responsable : René CUMER les Crozes 46340 Salviac 
tél. 06 88 53 43 96 - cumer.rene@wanadoo.fr      
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Dimanche 28 juin 



Ronde de l’Ourajou 

Prestations adultes : 
Inscriptions FFCT         gratuit 

Inscriptions non FFCT           5,00 € 

Casse-croûte            3,00 € 

Repas de midi           12,00 € 

Prestations jeunes -16 ans : 
Casse-croûte            gratuit 

MATIN 
A =   92 km 
B =   69 km 
C =   55 km 

S.O.S. 
 

 Pompiers         112 
 Gendarmerie   17 
 SAMU  15  

SALVIAC 

Saint-Martial-
de-Nabirat 

Allas-les-
Mines 

St-Pompont 

Castelnaud-
la-Chapelle 

ABC 

C 

la-Chapelle-
Péchaud 

St-Laurent-
la-Vallée 

RC 

D53 D50 

D53e 

D47 

D673 

Moncalou 

Boulegan 

Campagnac-
les-Quercy 

28 juin 2015 

Dépannage sur le parcours 
06 88 53 43 96 
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souvenir Roger Fauchié AB 

B 

A 

Florimont-
Gaumier 

Bouzic 

Daglan 

St-Cybranet 

Gaumier 

Lagorce 

Domme 

Caudon 

Groléjac 

Veyrignac 

Milhac 

Cournazac 

Payrignac 

les Vitarelles 

Léobard 

Pont-Carral 

D673 

D47 

D47 

D47 

D17 

D17 

RC 

D50 

D50 
D50 

D50 
D57 

RC 

D50 

D53e 

D52 

D60 
D60 

D51 

D51 

D673 
D2 

RC 

D60 

D52 

RC 

RC 

RC 

RC 

D46e 

RC 

D52 
RC 

RC 

RC 

ABC 

ABC 

C 

A 

A 

C 

B 

A 



Rayon Strenquélois 

Randonnée du Vignon 
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 Inscriptions :    7h30 à 9h30 - salle des fêtes de Strenquels 
                   12h - récompenses,  
        pot de l’amitié et repas salle des fêtes     

 Responsables :  Pascal PINOL 195 lot. St Germain  
     46110 Vayrac  tél. 05 65 37 06 91 - 06 08 70 14 72  pour la route 
 

       Pascal LEGLAIVE Puy d’Arquié  
46600 Martel  tél. 05 65 27 26 37 - 06 65 44 84 40  pour le VTT     

Dimanche 05 juillet 

Le Club de Strenquels en partenariat avec Strenquels Anima-
tion pour la marche, vous accueilleront Dimanche 05 Juillet 2015 pour 
une matinée sportive cycliste sur route ou VTT. Une randonnée pédestre 
accompagnée est également prévue sur un circuit facile d’une durée de 
2h30 environ permettant aux accompagnateurs et aux pratiquants de la 
marche de découvrir les environs verdoyants et vallonnés de Strenquels.  

Trois circuits route de 43, 67 et 86 km qui vous permettront, en pre-
mière partie, de découvrir la vallée de la Dordogne et de traverser les 
villages typiques de Floirac et Carennac. Après Bétaille, le petit par-
cours poursuivra sa route pour rejoindre le ravitaillement au village si 
caractéristique de Curemonte. Les deux autres parcours grimperont sur 

le plateau qui offre de jolis points de vue jusqu’au Puy d’Arnac. Ensuite 
c’est la descente dans la vallée pour rejoindre Curemonte et son ravitail-
lement. 

Vous traverserez le vignoble de Branceilles pour le retour. Le grand 
parcours se dirigera vers Turenne pour ensuite affronter la dernière dif-
ficulté jusqu’à l’Hôpital-Saint-Jean. Retour ensuite à Strenquels par la 
jolie petite vallée de Sarrazac et Cazillac. 

Trois circuits VTT 20, 30 et 50 km à travers les bois et les prés des 
communes de Strenquels, Cazillac, Sarrazac et Martel. Les trois par-
cours de moyenne difficulté empruntent des chemins et sentiers commu-
naux propices à la pratique du VTT. 

Une randonnée pédestre accompagnée par Strenquels Animation 
sur un parcours de 2h30 environ sera effectuée à allure normale. Le 
départ groupé est prévu à 9h00.  

Après tous ces efforts sportifs, les membres du Club vous attendront 
pour le pot de l’amitié et la remise des récompenses. 

Pour ceux qui le voudrons et qui se seront inscrits au départ, un re-
pas en plein air vous sera servi à la salle des fêtes de Strenquels. 

 Bonne randonnée à tous. 



 Randonnée du Vignon 

Prestations adultes : 
Inscriptions FFCT         gratuit 

Inscriptions non FFCT          5,00 € 

Casse-croûte                        4,00 € 

Repas de midi         13,00 € 
      
Prestations jeunes : 
Casse-croûte         gratuit 

Repas de midi        - 15 ans    10,00 € 

MATIN 
A = 86km 
B = 67 km 
C = 43 km 

05 Juillet 2015 

STRENQUELS 
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S.O.S. 
 

Pompiers    112 
Gendarmerie         17 
SAMU       15 

Problème sur le parcours 
06 65 44 84 40 ABC 

St-Denis-lès-
Martel  

AB 

Hôpital-St-
Jean 

Gluges 
Carennac 

Queyssac-
les-Vignes 

RC 

C 

Floirac 

Vayrac Bétaille 

Puy-d’Arnac 

Marcillac-
la-Croze 

Curemonte 

Branceilles 

Long 

Les-Quatre-
Routes 

La-Chapelle-
aux-Saints 

Quinsou 

Chauffour-
sur-Vell 

Saillac 

Turenne-Gare 

Ligneyrac La Gironie 

Sarrazac 

Cazillac 

D100 

D32 

D32 

D840 

D43 

D43 

D20 

D119 

D12 

D12 

D153 

D38 

D153 
D15 

D106 

D10 
RC 

D28e 

RC 

D19 

RC D150e3 

D23 D87 

D100 

D100 

D163 D96 

D11 

D803 

D110 

D15 

D15 

D80 

D803 

AB 

ABC 

ABC 

C 

AB 
C 

AB 

AB 

BC 

A 

A 
BC 



 Le club de Luzech organise sa randonnée à travers le Quercy 
Blanc, ainsi qu’une marche d’environ 10 km qui partira à 9h. 

Après un bon petit café pour chauffer la machine, les circuits 
monteront sur le plateau au lieu dit les Roques. Puis vous arriverez 
à Poudans (voir four à pain), et ensuite l’Hospitalet où P’tit Louis 
vous attendra pour le casse-croûte. 

Le petit circuit reviendra par Cézac et sa vallée agricole (tabac, 
maïs, melons). 

Le grand parcours passera à Castelnau-Montratier (voir place 
avec arcades), le moulin de Boisse et retour par St-Daunès, Cénac 
et la descente de Roubignol avec la vue sur la presqu’île de Luzech. 

 

      Bonne route à tous. 

Union Sportive Luzech Cyclotourisme 

 Inscriptions : 7h à 10h - Place du Canal (face à la mairie) 
    puis, de 10h à 17h salle de la Grave     
     13h - repas de midi salle de la Grave 
     réservation au plus tard le 23 juillet 2015 
 Responsable : Paul BATTUT 1107 route de Mader 46140 Douelle 

tél. 05 65 30 90 13 (répondeur) - 06 16 70 88 34  
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Ronde Luzéchoise - souvenir Robert Dalle  
Dimanche 26 juillet 

Transport DELRIEU 
                                  SARL 

Cels - 46140 PARNAC 

Tél. 05 65 30 7              0 51 - Fax. 05 65 

Rond point de Regourd 
46000 CAHORS 

Tél. 05 65 30 00 00  -  Fax : 05 65 22 56 19 

E-mail : kyriad-cahors@wanadoo.fr 
 

www.hotel-kyriad-cahors.com 



26 Juillet 2015 

MATIN 
A =  92 km 
B =  75 km 
C =  58 km 

27 

 Ronde Luzéchoise 

S.O.S. 
 

 Pompiers           112 
 Gendarmerie       17 
 SAMU      15 

Prestations adultes : 
Inscriptions FFCT           gratuit 

Inscriptions non FFCT           5,00 € 

Casse-croûte            2,00 € 

Repas de midi          13,00 €         

Prestations jeunes : 
Casse-croûte         gratuit 
Repas de midi         10,00 € 

LUZECH 

Dépannage sur le parcours 
06 16 70 88 34 
06 87 83 19 58 

St-Vincent- 
Rive-d’Olt  

St-Paul-de-
Loubressac 

les Roques 

ABC 

C 

D653 

RC D88 

AB  souvenir Robert Dalle 

Villesèque 

Poudans 

Salgues 

Lhospitalet 

Terry  

Castelnau- 
Montratier  

Boisse 
Cézac 

Escayrac St-Pantaléon 

St-Daunès 

Sauzet 

Alary  

Cénac 

D23 

RC 

D12 D656 

RC 

RC 

D7 RC 

RC 

D54 

RC 

RC RC 

D26 

RC 

D4 

D659 

D64 
D19 

D55 

D4 

D54 

D54 

RC 

D4 

RC 

D37 
D37 

D37 D37 

D137 

D137 

D45 
D45 

RC 

RC 

B 

A 

AB 

BC 

A 

A 

ABC 



Association Cyclotouriste Bagnacoise 
Club Cyclotouriste Linacois 

Entre Veyre et Célé 
 Inscriptions :  7h00 à 9h00 - 16h30 salle des fêtes de Bagnac 
                         Repas de midi à la salle des fêtes de Linac, 
      réservation au plus tard le 09 septembre 2015 
 

Responsable :  Michel LARINIER 
      Croix la Pierre, 46270 Bagnac sur Célé 
      tél. 05 65 34 94 51 - michel.larinier@free.fr 
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Dimanche 13 septembre 

 Les clubs de Bagnac et de Linac seront heureux de 
vous accueillir pour la 3e fois à leur randonnée commune.  
 L’automne n’aura pas encore vêtu ses belles couleurs, 
mais déjà la fraîcheur des matinées se fera sentir.  
 Peut-être au détour de la route apercevrez-vous un écu-
reuil faisant des provisions pour l’hiver ou alors un capucin 
toutes oreilles dressées. N’oubliez pas de jeter un œil sur les 
bas-côtés, un bolet pourrait se dorer au soleil. 
 Cette randonnée se fera sur la journée essentiellement 
dans le Cantal tout proche, inscriptions et départ de la salle 
des fêtes de Bagnac-sur-Célé, repas de midi à la salle des fê-

tes de Linac et retour vers Bagnac pour les récompenses et le 
vin d’honneur.  
 Pour les circuits 
A et B avant la montée 
des « Estresses », le 
château Murat se pré-
sentera sur son piton 
rocheux ; quelques km 
plus loin les ruines du 
château de Naucase 
vous regarderont pas-
ser. De Parlan vous 
irez jusqu' au point 
culminant du Lot avant  
de rejoindre Linac. 
 Le circuit C 
cheminera jusqu’à Linac par Quézac et St-Cirgues.  
 L’après-midi un petit circuit digestif passant par Mon-
tredon vous amènera tranquillement à Bagnac. 



13 Septembre 2015 
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Association Cyclotouriste Bagnacoise 
Club Cyclotouriste Linacois 

Prestations adultes : 

Inscriptions FFCT             gratuit 

Inscriptions non FFCT             5,00 € 

Casse-croûte                                 3,00 € 

Repas de midi            12,00 € 

S.O.S. 
 

 Pompiers          112 
 Gendarmerie   17 
 SAMU    15  

JOURNÉE 
A = 79 + 29 km 
B = 64 + 29 km 
C = 38 + 29 km 

LINAC 

AB 

C 

St-Cirgues 

Problème sur le parcours 
06 40 66 94 97 

Lauresses 

Parlan 

D16 

RC 
A 

St-Julien 
de-Toursac 

Maurs 

St-Etienne 
de-Maurs 

St-Julien-de-Piganiol 

St-Constant 

Labastide 
du-haut-Mont  

La Vitarelle  

BAGNAC 

St-Jean 
Mirabel  

Montredon 

St-Santin 

Montmurat  
D45 

D72 

D72 

D963 
D663 

RC 

D663 

N122 D19 

N122 D417 

D617 
D417 N122 

D133 

D33 D33 

D20 

D620 

D16 

D30 

D29 

D29 

D29 

D33 

D319 

D33 

D199 D31 

D31 

RC 

D31 

D31 

RC 

D2 

D2 

D16 
D2 

ABC 

ABC 

ABC 

C 

AB 
AB 

AB 

A 

B 

BC 

BC 

ABC A 



  L’Association Cyclotouriste Leymoise vous propose une balade dou-
ceur à travers nos villages, hameaux et lieudits Quercynois.  
 Emprunter les petites routes qui serpentent entre les murets de pierres 
sèches à la découverte des multiples facettes du causse Quercynois… cazelles, 
pigeonniers, lavoirs et l’architecture unique de ses magnifiques maisons.  

Association Cyclotouriste Leymoise 

Randonnée des Bruyères 
Inscriptions : 7h30 à 9h00 salle des Animations Sports et Loisirs. 

à partir de 12h30, pot de l’amitié et retrouvailles autour du bar-
becue, à 14h30, remise des récompenses. 

Réservation pour les grillades au plus tard le 24 septembre 2015 
Responsable : Jean-Claude BESOMBES le Bourg 46120 Leyme 

tél. 06 82 90 18 79 - besombes.jclaude@orange.fr   

30 

 A votre retour de ce périple, nous vous accueillerons avec le pot de 
l’amitié. Pas de grand repas, mais une pause grillade autour du barbecue : 
grillades, chips, fromage, fruit, vin, café. Tables et chaises à disposition.  

Dimanche 27 septembre 

 

H. BAKHOUCHE 
 

BOULANGERIE –  PÂTISS ERIE  
CHOCOLATS  

 

46120 LEYME 
Tél.  05 65 38 92 29 



27 Septembre 2015 
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Randonnée des Bruyères 

Prestations adultes : 

Inscriptions FFCT             gratuit 

Inscriptions non FFCT             5,00 € 

Casse-croûte              3,00 € 
Grillades + casse-croûte            12,00 € 

Prestations jeunes : 
Inscriptions              gratuit 

Casse-croûte              gratuit 

Grillades              10,00 € 

Accompagnateurs : 
Grillades              10,00 € 

S.O.S. 
 

 Pompiers          112 
 Gendarmerie   17 
 SAMU    15  

MATIN 
A = 90 km 
B = 70 km 
C = 55 km 

Dépannage sur le parcours 
06 82 90 18 79 

LEYME 

RC 

Issendolus 

A 

AB 

Gabaudet 

Anglars 

Lacapelle-
Marival  

D48 

D940 

D184 

B 

ABC 

Rueyres 

Aynac 
Bio 

St-Chignes 

Reilhac 

Lunegarde 

Dagues 

le-Bastit 

Carlucet 

Gramat 

Espeyroux 

D48 

D15 

D15 

D15 

D15 

RC 

D840 

D20 RC 
RC 

D39 

D39 

D32 

D50 D807 

D146 
RC D42 

RC 

D14 

RC 

D840 
l’Hôpital  

Albiac 

D244 

RC 

D39 
D39 

RC 
C 

ABC 
ABC 

AB 

ABC 

ABC 

ABC 

ABC 

ABC 

ABC 

A 



CoDep 46  et  Groupe CRF            Dimanche 18 octobre 

Souvenir Eugène NÈGRE   

 

Inscription :   
 gratuite à partir de 9h00 , salle des fêtes de Maxou , 

clôture à 15h00. Repas possible, 8,00€ 
Réservation au plus tard le 15 octobre 2015 

 

Responsable :  Michel PONCHET  
     Ave. de la Dordogne 46600 Martel 

tél. 06 74 12 02 60 - michel.ponchet@aliceadsl.fr 

Concentration de clôture CoDép FFCT 46, 
Cyclo Marnhac                               Dimanche 11 octobre 

Inscription :  à partir de 8h au Complexe Sportif et de Loisirs 
FFCT : gratuit, Non FFCT : 5,00€, repas 13,00 € 

 Réservation au plus tard le 6 octobre 2015 
Responsable : Blaise Bergesio, 46090 Labastide Marnhac 

tél. 05 65 21 05 72 - bastlaet@orange.fr 
  Les cyclotouristes de Labastide Marnhac seront heureux de 
vous accueillir pour cette journée de clôture de la saison 2015. Tout 
sera mis en œuvre  pour réussir cette manifestation. 
 Pour tous ceux qui choisiront la formule randonnée c’est, sous 
les signes de la convivialité et de l’amitié qu’ils pourront pratiquer au 
cœur du Quercy Blanc, sur des parcours accessibles à tous, leur disci-
pline favorite comme le Vélo de Route (45 et 65 km), le VTT (30 km) 
et la randonnée pédestre pour les accompagnants, le tout sans 
contrainte sauf pour les cyclistes sur route qui devront en respecter le 
code. 
 Pour  clôturer cette journée nous nous retrouverons vers 12h 
30 au Complexe Sportif et de Loisirs pour partager le pot de l’amitié 
et le repas qui nous sera servi. 

Dépannage sur le parcours : 06 87 06 33 71 
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Cette journée comme les précédentes sera placée sous le signe 
de l’amitié et de la rencontre entre cyclotouristes. Elle sera l’occa-
sion de visualiser le témoignage physique de la mémoire d’Eugène 
Nègre et du cyclotourisme Lotois. 

Une stèle commémore désor-
mais cette existence. 

Les amis d’Eugène vous ac-
cueilleront, et pour ceux qui ne 
seront pas venus à vélo, ils vous 
proposeront une petite balade au-
tour de Maxou. 

La prestation repas n’est pas 
obligatoire, chacun peut apporter 
son pique-nique. 

Un pot de l’amitié sera offert 
par le CoDép vers 12h30. 

 

Michel Ponchet 






