


Structures

Comité départemental de Cyclotourisme du Lot
Président : Bernard ALZAGA
Siege : Mairie 46240 LABASTIDE-MURAT
Correspondance : 33, rue de la Combe Dorée 46100 Figeac
Tél 09 64 19 54 39
http://lot.ffct.org
codepffctd6@orange.fr

Ligue des Pyrénées de Cyclotourisme
Président ;: Georges GOLSE
Siége : 7 rue André Citroén 31130 BALMA
Ouvert au public Mardi et Jeudi de 15h00 a 19h00
TEL 05 61 99 86 46 - Fax : 05 61 48 00 39
http:/pyreneces.ffct.org
ffet.pyr@wanadoo.fr

Fédération Frangaise de Cyclotourisme
12, rue Louis Bertrand 94207 IVRY-SUR-SEINE
Tél : 01 56 20 88 88 - Fax : 01 56 20 88 99
www.ffctorg  info@ffet.org

Randonnées Permanentes Lotoises

Le Tour du Lot Cyclotouniste

Randonnée permanente (575 km)
Label Fédéral N° 67

Gorges Falaises et Guottes

(219 km sur deux jours)
Label Fédéral N° 153

L'Etoile Quencynoise
(L'Estélo Carcinolo)
(875 km) Label Fédéral N° 160

Renseignements et inscriptions :
Philippe MOULES - 175 allée du Mauzac 46140 LUZECH
T¢l. 05 65 30 73 27 - http://lot.ffct.org

Individuel e
Tous du | Couple 15€
Ou Lot Groupe 34 10 9€ /pers

L'Etoile Quereynoise  Groupe - 10 6€ Ipers
Gorges Falaises et Guottes S€ /pers



Le mot du Président,

“Par un soir de Noél, tres froid et étoilé, alor
gue toutes les maisons lotoises brillaient de mil
feux et que leurs occupants dégustaient danséda |
les plats chauds et fumants du réveillon quercyna
un pauvre mendiant, transi et fatigué, s'en virp-fra
per a I'huis de I'un de ces heureux foyers."

Vous connaitrez la suite et la fin de cette Iégen
le 17 mai a Labastide Marnhac.

Lors de Paques en Quercy a Gourdon, vous s
rez tout sur Bertheline de Mordesson, sur la fékade
riviere de I'Ouysse, ou encore sur I'épée de Rokan(
Rocamadour.

Le 3 mai, Cahors Cyclotourisme vous contera
légende du pont Valentré.

Lors de la Transfigeacoise, les cyclos de cel
contrée vous diront la naissance de Figeac.

Vous pourrez ouir d’autres contes et légend
lors de votre passage dans l'un des six BCN/B
lotois, ou lors des manifestations organisées par |
clubs.

Le LOT a Vélo vous dévoilera les derniéres his
toires de notre département.

N’'ayez pas peur, venez rouler avec nous, seul
ou en famille, sur ces routes du LOT ou cyclotouri
me rime, bien sdr, avec gastronomie, mais ou lége
des, contes et dictons locaux peuvent aussi teeir |
place de choix si vous avez faim et soif de I
connaitre et de les aimer.

Bernard ALZAGA



Comité directeur

Président d’honneur, fondateur :
Eugéne NEGRE t

Présidents d’honneur :

Lise-Marie LUNEAU Directrice DDCSPP, 05 65 20 56 0O
Cité Sociale 304, rue Victor Hugo 46000 CAHORS

Michel PONCHET

Jacques GROUHEL t

Serge FABRE

Président :

Bernard ALZAGA, Le Bourg 46220 PESCADOIRES 06 61 56 79 6
Vice-président :

Stéphane MARINECHE, Béars 46090 ARCAMBAL 06 743188 0
Secrétaire général :

Guy LILLE, 33 rue de la Combe Dorée 46100 FIGEAC 09 64 19 54 3!
Secrétaire adjoint :

Jean Louis TRASSOUDAINE, Bessous 12700 NAUSSAC 05 65 64 63 9

Trésorier général :

Robert BRUEL, Janoutou 46500 GRAMAT 056538811
Membres :

Philippe MOULES, 175 allée du Mauzac 46140 LUZECH 056530732
Jean-Paul PERIE, la Sarpine 46340 SALVIAC 06 50 24 96 7
Didier VIALETTE, 1 rue Beau Site 46100 FIGEAC 056514026

Commissions du CoDep du Lot

Calendrier des randonnées : Guy LILLE

Challenge : en suspens
Communication : Jean Louis TRASSOUDAINE
Féminines : en suspens

Formation des cadres : Bernard ALZAGA
Grandes manifestations : Robert BRUEL

Jeunes : Didier VIALETTE
Randonnées permanentes : Philippe MOULES
Relations internes et externes : Bernard ALZAGA
Sécurité : Jean-Paul PERIE
Séjours : Bernard ALZAGA
Tourisme : en suspens

VTT: Stéphane MARINECHE




Les Clubs du Lot

0771 Cahors Cyclotourisme

Roland MANGIN, 644 chdes Corps, Cessac en Quercy 46140 DOUEQ5 65 21 71 5
e-mail : cahors.cyclotourisme@orange.fr

1256 U.S. Luzech Cyclotourisme

Paul BATTUT, 1107 route de Mader 46140 DOUELLE 05653090 1B
e-mail : g.orsset@wanadoo.fr

1849 Club Cyclo Gourdonnais
Christian BOUTHIE, 12 avenue de Grimardet 46300 GDON 05 65 41 25 3P
e-mail : christian.bouthie@wanadoo.fr

1994 Ass. des Cyclotouristes Figeacois
Roland BRIFFOTAUX, 6 avenue des Carmes 46100 FIGEAC 0565 10 73 6p
e-mail : briffotaux.roland@orange.fr

2411 Ass. Cyclotouriste Leymoise

Jean-Claude BESOMBES, le Bourg 46120 LEYME 05 6538 91 9
e-mail : acleyme@orange.fr

3336 Souillac Cyclisme

José GIRAUD, la Borie 46200 LANZAC 05 65 37 00 7B
e-mail : jose.giraud@sfr.fr

3512 Prayssac Cyclotourisme
Bernadette ALZAGA, allée des Pins 46220 PRAYSSAC 05 65 30 60 23
e-mail : bernadette.alzaga@orange.fr

4124 Cyclo Club de Gramat

Robert BRUEL, Janoutou 46500 GRAMAT 05653881 1
e-mail : ccggramat@wanadoo.fr

4525 Club Cyclotouriste Linacois

Alain VAUTIER, Lacamp 46270 LINAC 05 65 34 90 9p
e-mail : vautier.x@orange.fr

4740 Ass. Cyclotouriste Bagnacoise o
Odette LARINIER, Croix la Pierre 46270 BAGNAC SURECE 05 65 34 94 5]
e-mail : ass.cyclo.bagnac@free.fr

5281 ASPTT Cahors Cyclotourisme
Henri AMIEL, Rés. La Verrerie 46000 CAHORS 05653578 4B
e-mail : asptt.cahors@wanadoo.fr
6227 Vélo Club Rouffilhacois
Alain MICHEE, sous le Pech 46300 FAJOLES 05812521 2B
e-mail : alain.michee@laposte.net
6367 Rayon Strenquélois
Pascal LEGLAIVE, Puy d'Arquié 46600 MARTEL 06 65 44 84 4D
e-mail : nathalie.leglaive@orange.fr
6398 Carlucet Vélo Club
Didier MASBOU-DELPON, le Bourg 46500 CARLUCET 0565 38 75 4B
e-mail : didier.masbou-delpon@orange.fr
6663 Salviac Cyclotourisme
René CUMER, Les Crozes 46340 SALVIAC 05 65 41 59 6f
e-mail : cumer.rene@wanadoo.fr
6711 Ass. Cours VTT
Franck CHARRON, Mas de Fusti¢ 46090 FRANCOULES 06 73 19 06 54
e-mail : charron@faureequip.com
6712 Cyclo Marnhac
Blaise BERGESIO, les Granges 46090 LABASTIDE-MARNEA 056521 057p
e-mail : bastlaet@orange.fr

7607 Souillac Cyclo Rando
Serge FABRE, 23 avenue du Général de Gaulle 46200113 AC 05 65 37 07 5p
e-mail : s.mfabre@orange.fr

7942 Cyclo Causse et Vallée 46
Guy MARTINEZ, le Bourg 46200 SAINT-SOZY 06 59 80 30 1)
e-mail : cyclo.causseetvallee@orange. fr
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Retrouvez chaque club sur
http://lot.ffct.org, ongletlubs
blog du CoDep: http://codepffct46.over-blog.com

3



Manifestations 2015 dans le Lot

la route
01 mars Salviac Ouverture CoDép FFCT 46
08 mars Ligue des Pyrénées Journée Atheds
29 mars CoDép FFCT 46 Critérium desésun
4,5 et 6 avril Gourdon Paques en Quercy
18 et 19 avril Ligue des Pyrénées V.l fdesinines
03 mai Cahors Journée Jean-Claude Bern
17 mai Labastide-Marnhac Boucle Marnhacoise
23, 24 et 25 mai CoDép FFCT 46 Séjosrfdminines du Lot
23, 24 et 25 mai Ligue des Pyrénées Weedljanesse
07 juin Gourdon Bouriane et Toboggan
14 juin St Sozy Rando Causse et Vallée
28 juin Salviac Ronde de I'Ourajou
05 juillet Strenquels Randonnée du Vignon
26 juillet Luzech Ronde Luzéchoise
13 septembre Bagnac/Linac Entre Vey@éé
27 septembre Leyme Randonnée des Bruyeres
11 octobre Labastide-Marnhac Cloture CoDEpTF46
18 octobre CoDép FFCT 46 et CRSouvenir Eugéne Negre
le vit
22 février Gourdon La Gourdonnaiseeert
01 mars Salviac Ouverture CoDép FFCT 44
08 mars Ligue des Pyrénées Journée Atheds
29 mars CoDép FFCT 46 Critérium desésun
12 avril Souillac Cyclisme La TransSouillagaise
23, 24 et 25 mai Ligue des Pyrénées Weekaunesse
14 juin St Sozy Rando Causse et Vallée
21 juin Carlucet la Carlucétoise
05 juillet Strenquels Randonnée du Vignon
06 septembre Salviac La Salviacoise
13 septembre Cours La Saint Michéloise
04 octobre Figeac La TransFigeacoise
11 octobre Labastide-Marnhac Cléture CoDEPTF46
18 octobre Strenquels Rando du Veyssou
les brevets
07 mars Cahors 100 km fédéral
21 mars Cahors 200 km BRM
28 mars Figeac 100 km Audax initiation
11 avril Cahors 150 km fédéral
18 avril Cahors 300 km BRM
09 mai Cahors 400 km BRM
30 mai Cahors 600 km BRM
les séjours
06 au 13 juin CoDép FFCT 46 Lot a Vélo
20 au 27 juin CoDép FFCT 46 Dolomites

les réunions et les assemblées

20 juin Labastide-Murat Réunion des Perssl
14 novembre Prayssac AG CoDép FFCT 46
29 novembre Condom (32) AG Ligue

05 et 06 décembre Montpellier (34) AG FFCT
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Reglement commun aux manifestations
cyclotouristes du Lot

Art. 1 - Placées sous I'égide de la FEDERATION FRANCAI-
SE DE CYCLOTOURISME, les randonnées du Lot, routevt,
sont ouvertes a TOUS, licenciés ou non.

Art. 2 - Les participants mineurs devront étre munis d’une
autorisation parentale ou bien se trouver sousolevert de leur
club.

Art. 3 - Les participants sont tenus de respecter le codie de
route et les observations qui pourraient étreefafiar le club or-
ganisateur.

Art. 4 - Sous le contréle de la FFCT et de la Ligue des-Pyré
nées, les randonnées du Lot impliquent le respededrs regle-
ments respectifs :
- interdiction de toute publicité vestimentaire axicep-
tion de celle du club
- le paiement d’un droit d'inscription de 5,00mEnimum
pour: - les non licenciés
- la non présentation de la licence pour les partici
pants affiliés aux clubs du département
- les licenciés des départements, ligues ou fédére
tions qui ne pratiquent pas la gratuité.
- l'inscription sera gratuite pour les licenciés AF@u
Lot, et pour ceux des départements, ligues FFCTiquant la
réciprocité.
Art. 5 - Les itinéraires seront fléchés, en respect degkeré
mentation du balisage en vigueur. Cependant il vsement
conseillé de se munir de la carte routiére de dgorétraversée.
Art. 5bis - Les parcours VTT proposés seront balisés et bénéf
cieront des mémes prestations que les parcourgrsut

Art. 6 - Certaines prestations sont a la disposition descpar
pants. Pour en bénéficier, il appartient & chagaeigpant de
respecter les consignes des organisateurs. Lesisegeurs se-
ront tenus de mettre a la disposition des partitipaes équipe-
ments sanitaires de premiere salubrité : point W'eailettes,
douches (si possible), ravitaillement, abris, sesou

Art. 7 - Un certain nombre de souvenirs seront remis au:
clubs les plus méritants. Leur nombre est limité &aximum.
Les récipiendaires devront étre présents au mouhend remise,
faute de quoi, le souvenir ira au suivant.

Art. 8 - Les participants non inscrits légalement a chaque
randonnée ne pourront se trouver sous le couvedu organi-
sateur et pourront, si besoin est, faire 'objetpdeirsuites pour
participation illicite & une manifestation sportimettant en jeu la
sécurité des participants. La liste des inscriitait foi.

Art. 9 - Tous les cas non prévus, seront tranchés par lte clt
organisateur, dans le cadre des reglements FF@ugeleét Codep.
Art. 10 - Le seul fait de participer, entraine I'acceptatiin

présent reglement.
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Ouverture CoDép FFCT 46,
Salviac Cyclotourisme Dimanche O1mars

Inscriptions : 7h30 a 9h00, salle des fétes de Salviac
Repas a partir de 13h00, salle des fétes de 8alvia
Ravitaillement & Marminiac : 3,00 €
Prix du repas : 12,00€
Réservation au plus tard2& février 2015

Responsable René CUMER

134 les Crozes Hautes, 46340 Salviac
tél. 0565 41 59 67 - cumer.rene@wanadoo.fr

Circuits : route 58 km, VTT 35 km, marche 8 km.

Salviac Cyclotourisme avec le CoDép 46 sont
heureux de vous accueillir pour ce début de saison.

Vous pourrez découvrir ou redécouvrir ces petite
routes bucoliques qui font le charme de la Bouriane.

Les vététistes et les marcheurs ne seront pas ou
bliés.

Ouverture Ligue des Pyrénées,
Dimanche 08 mat

Journée Albert Bures dans I’Aveyron
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Les jeunes,

Critérium Départemental des jeunes
le 29 Mars 2015

Renseignements : Didier VIALETTE
1 rue Beau Site 46100 Figeac
tél. 05 65 14 02 62
didier.vialette@sfr.fr

Week-end des jeunes de la Ligue
Critérium régional et concours régional
d’éducation routiére (route et VTT)

les 23, 24 et 25 Mai 2015

a Seix (09

Semaine Nationale et Européenne
des jeunes

du 11 au 19 Juillet 2015

a Pont-a-Mousson (54)

Sécurité du cyclotouriste

Comment interdire les dépassements dangereux ?

Créer un nouveau panneau

En février 2004, Jacques Fourna a écrit
au ministére de I'Equipement, au nom
de la commission nationale de sécurité
FFCT :

> pour demander officiellement la créa-
tion d'un panneau routier interdisant
aux véhicules motorisés de doubler les
cyclistes et ceci afin de sécuriser les rétré-
cissements. Cette action a été soutenue
par nos amis de la FUBicy et de I'’AF3V.

> pour faire remarquer qu'une ligne
continue peut présenter un danger sur
les routes départementales et nationales
car la limitation de vitesse 8 90 Km/h ne
laisse aucune chance en cas de choc par
I'arriére. Sur ce type de route et pour
certaines conditions de circulation, il a
demandé que lI'on étudie la possibilité
de remplacer la ligne axiale continue par
une ligne a marquage Type T3 rappro-
ché, permettant de doubler des
véhicules lents.

.. Panneau demandé par la FFCT :

Interdiction de doubler les cyclistes



Initiation Audax 100 km

CoDép FFCT 46 samedi 28 ma
a Figeac
club house du stade du calvaire
départ a 13h00

Renseignements et inscriptions :

Eric VERGNES
tél. 06 73 70 44 05 - vergneseric@orange.fr

Michel PONCHET
tél. 05 65 37 30 82 - michel.ponchet@aliceadsl.fr

Paques en Quercy 2015
Gourdon 04, 05 et 06 av

avec
CC Gourdon - VC Rouffilhac - Salviac C - Codép FFCT 4
Renseignements :
http://paquesenquercygourdon2015.com
http://lot.ffct.org

Bulletin d’inscription dans la plaquette papier
et téléchargeable sur le site :

htpp://paguesenquercygourdon2015.com

Pa
ques Ve
enjQuercy

Concentration nationale de
cyclotourisme
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Week-end des féminines

CoDép FFCT 46 22,23, 24 et 25 m
Vignes, vergers et coteaux de la Loire

Renseignements et inscriptions :
Bernard ALZAGA le Bourg 46220 Pescadoires
tél. 06 61 56 79 68 - bernard.alzaga@orange.fr
http://lot.ffct.org

Codt du séjour 150,00 € : pension complete, visite
transport, pour les licenciées Lotoises.

Causse Quercy VTT 2016
Gluges Ascension 05, 06, 07 et 08 n

avec
Rayon Strenquélois - Cyclo Causse et Vallée 460€@ FFCT 46

Renseignements et inscriptions :
Bernard ALZAGA le Bourg 46220 Pescadoires

tél. 06 61 56 79 68 - bernard.alzaga@orange.fr
http://lot.ffct.org




Cahors Cyclotourisme Dimanche 03 mai
Journée Jean-Claude Bernard

Inscriptions :  7h a 9h30 - Palais des congres de Cahors bien, sans manquer la chapelle de Saint-Pierresdve
. 12h - repas au Palais des congres de Cahors  mais ggalement Uzech-les-Oules, Thédirac, Montgesty, ¢
réservation obligatoire, au plus tard3i@ avril 2015 Médard-

Responsable route Roland MANGIN
644 chemin des Corps, Cessac-en-Quercy 46140 Bouel
tél. 06 98 55 32 33 - cahors.cyclotourisme @orange.f

Catus, Salve
ZOou. Jalonne

Responsable rando pédestreMaurice Rhodes de
865 cote de Nouret, 46000 Cahors hauts, les Cif
tél. 05 65 35 47 48 - maurice.rhodes@orange.fr cuits vous of
friront
C'est a une escapade entre la vallée du Lot eblefins de beaux points
la Bouriane que nous vous invitons. de vue. Ne

Des pierres séches et calcaires du bas-Quercypasserez manquez pas
a une région vallonnée et boisée. Vous longerexaéses ou I'aprés-midi
serpentent de jolis ruisseaux comme celui de laz®aw du celui de |ls
Degagnazes. Vous pourrez y découvrir de beaux g#lag ha- Croix Magne!
meaux et leurs vieilles pierres qui ont conserwé teur char- d'ou vous découvrirez Cahors sous une autre perspective
me. Le bourg ddsigouzag point de ravitaillement, l'illust -
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Journée Jean-Claude Bernard

ABC
St—Pierre—\

Liversou

MATIN  APRES-MIDI
A= 78km 1= 27km
B = 65 km
C = 50 km

D50

11

S

es

D653

O Lacapell
D27

Prestations adultes : A \

Inscriptions FFCT gratujt .

Inscriptions non FFCT 5,00/ Montgesty O o0 4 Labéraudleq

Casse-crodte seul (cloture & 11h00) 3,00 € Pradines«

Repas de midi accompagnant(e) 15,00 € \

Repas de midi + casse-crodte 17,00 € TA

Prestations jeunes (-15 ans) :

Inscriptions FFCT gratuit O St-Médard-

Inscriptions non FFCT 5,00 Catus | ; B )
es-Juni

() Laroque-
des-Arcs

CAHORS

L3
i Rcr 1
RC

e

03 mai 2015

Dépannage sur le parcours
06 98 55 32 33

S.0.S.
Pompiers 112
Gendarmerie 17
SAMU 15




Cyclo Marnhac Dimanche 17 mai
La Boucle Marnhacoise

Inscriptions : 7h30 & 10h - Complexe Sportif et de Loisirs les communes avoisinantes.

12h30 - repas a réserver au plus tart3enai 2015 Le retour vers Labastide va se faire dans le QuBtayc,
Responsable Blaise BERGESIO les Granges alternance de plateaux et de petits vallons pefopds et fertiles.
46090 Labastide-Marnhac Le Quercy Blanc doit son nom a la blancheur crageies son sol
calcaire.

tél. 05 65 21 05 72 - bastlaet@orange.fr Les deux autres parcours dispenseront les cydlos fa-

neurs, qui ont moins « le nez dans le guidon »adielxiéme boucle
Pour I'édition 2015 de « la Boucle Marnhacoise s>dgclos vers la vallée du Lot. Cela leur laissera du tepps découvrir ou
de Labastide Marnhac proposent trois circuits awezpartie commu-redécouvrir le Quercy Blanc.

ne qui vous conduira a Cambayrac ou le casse-cegiligeservi. Pour Une randonnée pédestre sera organisée.
cela il faudra rejoindre la vallée du Lot a Doughacien port du vi-
gnoble, puis la presqu’ile de Luzech, et ensuitéspvoir traversé le BAR - RESTAURANT - MULTI-SERVICES
village de St Vincent Rive d’Olt, retour sur le f{glau de Sauzet sans L Garole et Romuald
oublier la pose ravitaillement. ‘

Aprés avoir refait le plein en énergie, les plusj@nbes se L. LEBOURG
rendront & nouveau sur les bords du Lot avant pienere de I'altitu- . 46090 TABASTIDE MARNHAC

de pour atteindre Bélaye, petit village médiévaléien promontoire
sur la basse vallée du Lot. Il présente un panosamée vignoble et
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la Boucle Marnhacoise e 17 mai 2015

St-Vincent O
Rive-d'Olt

ABC/

MATIN
A= 88 km
B = 70 km
C = 60 km

Cournou

D12

S.0.S.
Pompiers 112
Gendarmerie 17
SAMU 15

Carnac
Rouffiac

LABASTIDE
MARNHAC

Lasbouygues

\ RC
AB

Prestations adultes :

Inscriptions FFCT gratuit
Inscriptions non FFCT 5,00 §
Casse-crolte 2,00

Repas de midi 15,00 €

Prestations jeunes :
Casse-crolte gratui
Repas de midi 10,00 €

Dépannage sur le parcours
06 87 06 33 71

(D Lascabanes




les randonnées VTT,

Club Cyclo Gourdonnais 22 février2015

Gourdonnaise Verte

Renseignementd_aurent LACOMBE
tél. 06 89 57 25 35 - laurent.lacombe0732@orange.fr
http://clubcyclogourdonnais.wifeo.com

Inscriptions a partir de 7h30, départ groupé a 8h30

Ravitaillements :
1, 2 ou 3 ravitaillements + soupe a l'arrivée :
licenciés 8,00€, non licenciés 10,00€, jeunes 5,0G€che 5,00€

Circuits 25, 40 et 60 km marche 15 km

Salle des Pargueminiers a Gourdon

Salviac Cyclotourisme 01 mars 801

Ouverture CoDep

RenseignementsRené CUMER
134 les Crozes Hautes, 46340 Salviac
tél. 05 65 41 59 67 - cumer.rene@wanadoo.fr
Inscriptions de 7h30 a 9h00
FFCT gratuit, non FFCT 5,00€.
Ravitaillement a Luzier 3,00€, gratuit pour —16 ans
Repas de midi salle des fétes de Salviac 12,00€
Réservation au plus tard 2& février 2015

Circuit route 58 km, Circuit VTT 35 km, marchektd

Salle des fétes de Salviac

CoDép FECT 46 9 thars 2015

Critérium départemental des jeunes

Renseignements :
Didier VIALETTE
1 rue Beau Site 46100 Figeac
tél. 05 65 14 02 62 - didier.vialette@sfr.fr
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les randonnées VTT,
Souillac Cyclisme avril 2015

la TransSouillagaise
Renseignements :

- d’ordre général - pour le VTT
Maryse DARNIS Vincent RQADE
67 ave. M. Malvy 46200 Souillac

tél. 06 73 24 54 82 tél. 05 65 32 40 34
maryse.darnis@orange.fr ca@aashbike.fr

Inscriptions a partir de 7h45
Ravitaillements et soupe au fromage a l'arrivée :
FFCT adulte 8,00€, jeunes 5,00€, non FFCT ¥),00

4 circuits de 18 a 70 km marche
Stade de rugby a Souillac

Cyclo Causse et Vallée 46 14 juin 2015

Rando Causse et Vallée

Renseignements3uy MARTINEZ
le bourg 46200 ST-SOZY tél. 06 59 8(30
cyclocausseetvallee @orange.fr

Inscriptions de 07h30 a 09h00
FFCT gratuit, non FFCT 5,00€; pédestre 2,00€
Ravitaillement 3,00€, formule midi 8,00€

Circuits 30 et 50 km marche 14 km

Ecole de Mayrac

Carlucet Vélo Club 2(n 2015

la Carlucétoise

Renseignementidier MASBOU-DELPON
le bourg 46500 CARLUCET tél. 06 83 8178
didier.masbou-delpon@orange.fr

Inscriptions de 7h30 & 9h00
FFCT gratuit, jeunes gratuit, non FFCT 7,00€
Repas apres la rando 13,00€ s’inscrire au pludédrd juin.

Circuits 20, 40 et 60 km marche 10 km

Salle des fétes de Carlucet
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les randonnées VTT,

Rayon Strenquélois 05liet 2015
Randonnée du Vignon

Renseignementsascal LEGLAIVE
Puy d'Arquié 46600 Martel
tél. 05 65 27 26 37 - 06 65 44 84 40 nathalie.lgg@orange.fr

Inscriptions de 7h30 & 9h30
FFCT gratuit, non FFCT 5,00 €
Casse-crolte : 4,00€ - Repas de midi : 13,00€

Circuits 20, 30 et 50 km marche

Salle des fétes de Strenquels

Salviac Cyclotourisme 06 septembre 201°

La Salviacoise

RenseignementsBernard GALTHIE
Route des Perdigous, 46340 Salviac
tél. 07 78 54 79 80 - galthieb@orange.fr

Inscriptions de 7h30 a 9h30
Ravitaillements : 2 ravitaillements sur les cirtsui
FFCT 5,00€, non FFCT 8,00€, marche 5,00€
Assiette gourmande a l'arrivée : 6,00€
(réservation au plus tard 021/09/201%

Circuits 20, 40 et 60 km marche 7 et 15 km

Salle des fétes de Salviac

Cours V.T.T 13s&Embre 2015

La Saint-Michéloise

Renseignementdranck CHARRON, Patrick BESSAC
tél. 06 73 19 06 54 cour.svtt@gmail.com

Inscriptions a partir de 7h00 ou www.coursvttdspot.fr

FFCT : 8,00€, non FFCT : 10,00€
Repas a l'arrivée : adultes 10,00€

Circuits 20, 40 et 60 km sur www.coursvtt.bloggpot.

Salle des fétes de Cours
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les randonnées VTT,

Ass. des Cyclo. et du club Alpin de Figea®4 octobre 2015

la TransFigeacoise

RenseignementsRoland BRIFFOTAUX
6 rue des Carmes 46100 Figeac
tél. 06 75 29 00 42 - briffotaux.roland@orange.fr
Inscriptions : samedi 3 octobre de 17h00 a 19h00
dimanche 4 octobre de 7h30 a 9h30

Licenciés, étudiants et moins de 18 ans, inscnpgi@tuite
Ravitaillements gratuits moins de 18 ans
Repas a l'arrivée payant, servi de 13h00 a 16h00

Circuits de 20 a 80 km marche de 15 a 18 km

Stade de Londieu a Figeac

CoDep FECT 46 1ltalore2015

Concentration de cl6ture du CoDep

RenseignementBlaise BERGESIO
les Granges 46090 Labastide-Marnhac
tél. 05 65 21 05 72 - bastlaet@orange.fr

Inscriptions de 8h00 a 9h00
FFCT gratuit, non FFCT 5,00€
Repas de midi 13,00%€,
Réserver au plus tard0é octobre 2015

Circuit de 30 km
Salle des fétes de Labastide-Marnhac

Rayon Strenquélois 18 octe#015

Randonnée du Boulanger

RenseignementsPascal LEGLAIVE
Puy d’Arquié 46600 Martel
tél. 05 65 27 26 37 - 06 65 44 84 40 nathaliesiegl@orange.fr

Inscriptions de 7h30 a 9h30
FFCT gratuit, non FFCT 5,00€
Casse-crolte : 4,00€ - Repas de midi : 13,00€

Circuits 20, 30 et 50km

Four a pain de Veyssou 46600 Montvalen
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Club Cyclo Gourdonnais

Dimanche 07 juin

Randonnée de la Bouriane et le Toboggan Bourian

Inscriptions : 7h00 a 9h00
Maison du Roy 46300 Gourdon
Repas de midi & Lafontade
Réservation au plus tard3guin 2015

Responsable Christian BOUTHIE
tél. 06 81 73 68 74
http://clubcyclogourdonnais.wifeo.com

Pour cette édition 2015, nous vous proposons la tra-
ditionnelle randonnée de la Bouriane avec ses tioislits

qui vous feront découvrir nos villages typiquespetrr les
grimpeurs nous avons inclus un circuit Toboggan pour leque
des braquets adaptés seront nécessaires.

Un casse-cro(te commun vous attendra a 'ombre du
chateau romantique du village de Vaillac. Le repagnildi
vous permettra de découvrir une spécialité du desin-

Carburant

2 INTERMARCHE i

Photomaton

Photocopieur
Route de Fumel — GOURDON  Point Phone

Le Bistrot du Marché

Pour un moment de détente dans un cadre agréable

ichel.
Miche 18



Randonnée de la Bouriane T

Toboggan Bourian

MATIN  APRES-MIDI
T=101km 1= 5km
A=82km 2=20km
B= 76 km
C= 54 km

T pour Toboggan

Prestations adultes :
Inscriptions FFCT gratuit

Inscriptions non FFCT 5,00 €
Casse-cro(te 3,00 €
Repas de midi 12,00 €

- 07 Juin 2015
_—W Ginouillac

LT
D10 Labastide-

Probléme sur le parcours
06 817368 74

St-Sauveur-
Ola-valise

D22

Francoulés
AB
J S.0.S.
Ve Pompiers 112
ayng;ei)s N Gendarmerie 17
# SAMU 15
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Cyclo Causse et Vallée 46 Dimanche 14 juin
Rando Causse et Vallée

Inscriptions : 7h a 9h - Ecole de Mayrac
12h30 - remise des récompenses et pot de iE@mit
13h - repas sous forme de formule, Ecole derdtay
Responsable Guy MARTINEZ, le Bourg 46200 St-Sozy
tél. 06 59 80 30 17 - cyclocausseetvallee@orénge.

Saint-Sozy

Apres I'ouverture du CoDép 2014 a Lacave, le Cyclo Ca
et Vallée 46 vous accueillera a Mayrac. o

Tout au long des parcours route, VTT ainsi que nemie
vous découvrirez bien entendu la vallée de la Dorddgriealle
de Martel (ravito), puis pour les plus costaudsdtiioa Turen- "
ne, Ligneyrac, Saillac, et retour vers Mayrac. :

Pour les moins fringants retour par Gluges, Creysise4
Mayrac.

20



Rando Causse et Vallee A | b6/ Les-Quatre- 14 juin 2015

-

Saillac

MATIN
A= 90 km
B = 60 km

Ligneyrac

f

Turenne

S.0.S.

Pompiers 112
Gendarmerie 17 .
SAMU 15 i

L’Hopital-
St-Jean

Prestations :
Inscriptions FFCT gratuit

Inscriptions non FFCT 5,00¢€ Problémes sur le parcours
Inscriptions pédestre 2,00 € 06 59803017

Ravilaillem.ehl 3,00€ 06 83 05 09 22
Formule midi 8,00€ 06 19 76 45 24

Souillac
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Salviac Cyclotourisme _ _ ~Dimanche 28 juin
Ronde de I'Ourajou - souvenir Roger Fauchié

Inscriptions : 7h a 9h30 - salle des fétes de Salviac
12h30 - remise des récompenses, pot de I'amitié

13h00 - repas a la salle des fétes de Salviac ..« Gras Philippe MARTEqG
Réserver les repas au plus tar@4guin 2015 yoies o W N— OUTE
Responsable René CUMER les Crozes 46340 Salviac —NeS=

Produits Régionaux, Vins
Cote des Crabes - 46340 SALVIAC - Tél./Fax. 05 65 32 00 79

tél. 06 88 53 43 96 - cumer.rene@wanadoo.fr Thie st Mugret, Conserver,

Lot - Quercy
46300 Gourdon
05 65 41 15 27
46340 Salviac
05 65 41 02 20
Périgord - Dordogne
24590 Salignac
05 53 28 90 26
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Ronde de I'Ourajou
souvenir Roger Fauchié

MATIN
A= 92 km
B = 69 km
C= 55km

Dépannage sur le parcours
06 88 53 43 96

Prestations adultes :

Inscriptions FFCT gratuit
Inscriptions non FFCT 5,00 €]
Casse-crolte 3,00 §
Repas de midi 12,00 €|
Prestations jeunes -16 ans :
Casse-crodte gratui

Allas-les-
Mines

28 juin 2015

Castelnaud-
la-Chapelle

ABC
Péchaud
D53e
St-Laurent- Pavii
la-Vallée ayrignac
S.0.S.

Pompiers 112
Gendarmerie 17
SAMU 15

Florimont- 4
Gaumier

Campagnac-
8 les-Quercy —
A



Rayon Strenquélois Dimanche 05 juillet
Randonnée du Vignon

Inscriptions :  7h30 & 9h30 - salle des fétes de Strenquels le plateau qui offre de jolis points de vue jusquRuy d’Arnac. Ensuite
12h - récompenses c’est la descente dans la vallée pour rejoindree@onte et son ravitail-

pot de I'amitié et repas salle des fétes Iemsnt. . e vianoble de B il tour. L q
_ ) ous traverserez le vignoble de Branceilles poueteur. Le gran
Re;lsg(l)?gzi;ﬂes .Pats,clza(l)g IEIS\|503L71(?65 Sl)(it. %E;%Z?@? | (o Parcours se dirigera vers Turenne pour ensuiteretir la derniere dif-
ayrac tel. ) _ pouria route e e jusqu’a I'Hépital-Saint-Jean. Retour ensuit Strenquels par la
Pascal LEGLAIVE Puy d'Arquié jolie petite vallée de Sarrazac et Cazillac.
46600 Martel tél. 05 65 27 26 37 - 06 65 44 84pbur le VTT Trois circuits VTT 20, 30 et 50 km & travers legsbet les prés des

Le Club de Strenquels en partenariat avec Streaqdgiima- communes de Strenquels, Cazillac, Sarrazac et Mass trois par-
tion pour la marche, vous accueiller@imanche 05 Juillet 2015o0ur  cours de moyenne difficulté empruntent des chemiirsgntiers commu-
une matinée sportive cycliste sur route ou VTT. threlonnée pédestre naux propices a la pratique du VTT.
accompagnée est également prévue sur un circili filane durée de Une randonnée pédestre accompagnéeSpanguels Animation
2h30 environ permettant aux accompagnateurs epeatiquants de la sur un parcours de 2h30 environ sera effectuéduée ahormale. Le
marche de découvrir les environs verdoyants ebnaés de Strenquels. départ groupé est prévu a 9h00.

Trois circuits route de 43, 67 et 86 km qui voustgttront, en pre- Aprés tous ces efforts sportifs, les membres dib @bws attendront
miere partie, de découvrir la vallée de la Dordoghele traverser les pour le pot de I'amitié et la remise des récompgnse
villages typiques de Floirac et Carennac. Aprésailét le petit par- Pour ceux qui le voudrons et qui se seront insertslépart, un re-

cours poursuivra sa route pour rejoindre le ralémmient au village si  pas en plein air vous sera servi a la salle des f#& Strenquels.
caractéristique de Curemonte. Les deux autres per@yimperont sur Bonne randonnée a tous.



Ligneyrac Marcillac- 05 Juillet 2015
RC la-Croze

Randonnée du Vignon La Gironie

Chauffour- D153
sur-Vell
RC

Hopital-st- O Sarrazac
MATIN Jean 5 he
A = 86km D6 =G
B = 67 km A ¥, _Quinsou o
C =43 km BC

/e

La-Chapelle-

D15 aux-Saints pi1y

STRENQUELS
Probléme sur le parcours (O Queyssac-
06 65 44 84 40 ABC les-Vignes
St-Denis-lés
Martel D803 Vayrac J s & Bétaille
Prestations adultes :
Inscriptions FFCT gratuit] AB
Inscriptions non FFCT 500 J \ABC
Casse-cro(ite 4,00€
Repas de midi 13,00 O Floi Carenna Q S.0.S.
olrac 3
Prestations jeunes : Gluges Pompiers 112
Casse-cro(ite gratuit D840 Gendarmerie 17
Repas de midi -15ans 10,00/€ SAMU 15




Union Sportive Luzech Cyclotourisme Dimanche 26 juillet
Ronde Luzeéchoise - souvenir Robert Dalle

Inscriptions : 7h a 10h - Place du Canal (face a la mairie)
puis, de 10h a 17h salle de la Grave
13h - repas de midi salle de la Grave
réservation au plus tard28 juillet 2015

Transport DELRIEU

Responsable Paul BATTUT 1107 route de Mader 46140 Douelle SARL
tél. 05 65 30 90 13 (répondeur) - 06 16 70 88 34
b d i ) q o N Cels - 46140 PARNAC
Le club de Luzech organise sa randonnée a traeépsi¢rcy Tél 05 65 30 7 051 - Fax. 05 65

Blanc, ainsi qu'une marche d’environ 10 km qui para 9h.
Aprés un bon petit café pour chauffer la machies circuits
monteront sur le plateau au lieu dit les Roqueis YRawus arriverez

a Poudans (voir four a pain), et ensuite 'Hospitall P’tit Louis
vous attendra pour le casse-cro(te.

Le petit circuit reviendra par Cézac et sa vallgecale (tabac,
mais, melons).

Le grand parcours passera a Castelnau-Montrabarflace
avec arcades), le moulin de Boisse et retour plradnes, Cénac
et la descente de Roubignol avec la vue sur laypiis de Luzech.

Rond point de Regourd
46000 CAHORS

Tél. 05653000 00 - Fax: 0565225619

E-mail : kyriad-cahors@wanadoo.fr

www.hotel-kyriad-cahors.com

Bonne route a tous. 26



St-Paul-de- 26 Juillet 2015

(_Loubressac

Ronde Luzéchoise

souvenir Robert Dalle

MATIN
A= 92km
B = 75km
C = 58 km

ABC
Castelnau-

Montratier
m St-Vincent-
Rive-d'Olt
LUZECH S.0.S.

Pompiers 112
Gendarmerie 17
SAMU 15

Prestations adultes :

Inscriptions FFCT gratuit

Inscriptions non FFCT 5,00 €

Casse-crolte 2,00€

Repas de midi 13,00 €

Prestations jeunes : Dépannage sur le parcours

Casse-crodte gratuit 06167088 34

Repas de midi 10,00 € 06 87 831958




Association Cyclotouriste Bagnacoise
Club Cyclotouriste Linacois

Dimanche 13 septembre

Entre Veyre et Célé

Inscriptions :

7h00 a 9h00 - 16h30 salle des fétes de Bagnaes de Linac et retour vers Bagnac pour les récorsge et le

Repas de midi a la salle des fétes de Linac, Vvin d’honneur.

réservation au plus tardd@ septembre 2015
Responsable :Michel LARINIER

Croix la Pierre, 46270 Bagnac sur Célé

tél. 05 65 34 94 51 - michel.larinier@free.fr

Les clubs de Bagnac et de Linac seront heureux deplus loin les ruines d

vous accueillir pour la %Bfois a leur randonnée commune.

L’'automne n’aura pas encore vétu ses belles cagleu
mais déja la fraicheur des matinées se fera sentir.

Peut-&tre au détour de la route apercevrez-vouécun
reuil faisant des provisions pour I'hiver ou alara capucin
toutes oreilles dressées. N'oubliez pas de jeteraihsur les
bas-cotés, un bolet pourrait se dorer au soleil.

Cette randonnée se fera sur la journée essentiehé
dans le Cantal tout proche, inscriptions et démkertla salle
des fétes de Bagnac-sur-Célé, repas de midi alla das fé-
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Pour les circuit
A et B avant la monté
des « Estresses »,
chateau Murat se pré®§
sentera sur son pitoss
rocheux ; quelques k

chateau de Naucag
vous regarderont pa
ser. De Parlan vo
irez jusqu' au poing =
culminant du Lot ava
de rejoindre Linac.
Le circuit CH==E
cheminera jusqu 'a Linac par Quezac et St-Cirgues.
L'aprés-midi un petit circuit digestif passant plslion-
tredon vous aménera tranquillement a Bagnac.



Association Cyclotouriste Bagnacoise . 13 Septembre 2015
Club Cyclotouriste Linacois ——2 St-Julien-de-Piganiol

D963

JOURNEE St-dulien he \AB
> - W -«
A=79+29km de-Toursac &% =
B =64 + 29 km N122 D417
C=38+29km
Parlan
S.0.S. D33
Pompiers 112 La Vitarelle
Gendarmerie 17 W
SAMU 15 &

D620 Labastide
du-haut-Mont

LauressesD29 St-Jean &
Prestations adultes : > Mirabel /
Inscriptions FFCT gratuit A D31\ e ()/ D2
Inscriptions non FFCT 5,00 € \A
Casse-crolte 3,00 € Probléme sur le parcours ABC D31 E

Repas de midi 12,00 € 06 40 66 94 97 2 9




Association Cyclotouriste Leymoise Dimanche 27 septembre
Randonnée des Bruyeres

Inscriptions : 7h30 & 9h00 salle des Animations Sports et LoisirS. A votre retour de ce périple, nous vous accueitisravec le pot de
a partir de 12h30, pot de I'amitié et retrouvailles authubar- I'amitié. Pas de grand repas, mais une pausedgidatour du barbecue :
becue, & 14h30, remise des récompenses. grillades, chips, fromage, fruit, vin, café. Tab&s<haises a disposition.

Réservation pour les grillades au plus tar@deseptembre 2015 i

Responsable Jean-Claude BESOMBES le Bourg 46120 Leyme

tél. 06 82 90 18 79 - besombes.jclaude@orange.fr

L’Association Cyclotouriste Leymoise vous propose balade dou-
ceur a travers nos villages, hameaux et lieuditsr€unois.

Emprunter les petites routes qui serpentent éedrmurets de pierres
séches a la découverte des multiples facettesuise@uercynois... cazelles
pigeonniers, lavoirs et I'architecture unique de sagnifiques maisons.

“SPARID

- . — ————— BOUCHERIE - CHARCUTERIE -TRAITEUR
SPAR - SERVICES Lunch -Mariage -Banquet
Serge MARCENAC

46120 LEYME Tél. 05 65 38 94 39 30 46120 LEYME - Tél. 05 65 38 90 10

H. BAKHOUCHE

BOULANGERIE — PATISSERIE
CHOCOLATS

46120 LEYME
Tél. 05 65 38 92 29

~ Patrick CROUZAT




Randonnée des Bruyéres

MATIN
A =90 km
B =70 km
C =55km

S.0.S.

Pompiers 112
Gendarmerie 17
SAMU 15

Prestations adultes :

Inscriptions FFCT gratu
Inscriptions non FFCT 5,00
Casse-cro(te 3,00 €
Grillades + casse-crolite 12,00
Prestations jeunes :

Inscriptions gratui
Casse-cro(ite gratuit
Grillades 10,00
Accompagnateurs :

Grillades 10,00

Carlucet

Lunegarde

Reilhac
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27 Septembre 2015

ABC

D48

Lacapelle-
Marival

Dépannage sur le parcours
06 82 90 18 79




Concentration de cléture CoDép FFCT 46,
Cyclo Marnhac Dimanche 11 octobr

Inscription : & partir de 8h aComplexe Sportif et de Loisirs
FFCT : gratuit, Non FFCT : 5,00€, repas 13,00 €
Réservation au plus tardéeoctobre 2015
Responsable Blaise Bergesio, 46090 Labastide Marnhac
tél. 05 65 21 05 72 - bastlaet@orange.fr
Les cyclotouristes de Labastide Marnhac serontdweude
vous accueillir pour cette journée de cl6ture deaigon 2015. Tout
sera mis en ceuvre pour réussir cette manifestation
Pour tous ceux qui choisiront la formule randonciést, sous
les signes de la convivialité et de I'amitié qujilsurront pratiquer au
coeur du Quercy Blanc, sur des parcours accessilitass, leur disci-
pline favorite comme le Vélo de Route (45 et 65 KV TT (30 km)
et la randonnée pédestre pour les accompagnansitlsans
contrainte sauf pour les cyclistes sur route qural® en respecter le
code.
Pour cl6turer cette journée nous nous retrougevens 12h
30 auComplexe Sportifet de Loisirspour partager le pot de I'amitié
et le repas qui nous sera servi.
Dépannage sur le parcours 06 87 06 33 71

Souvenir EugeneNEGRE
CoDep 46 et Groupe CRF Dimanche 18 octobr

Inscription :
gratuitea partir de 9h00 , salle des fétes de Maxou ,
cléture a 15h00. Repas possible, 8,00€
Réservation au plus tard1& octobre 2015

Responsable :Michel PONCHET
Ave. de la Dordogne 46600 Martel
tél. 06 74 12 02 60 - michel.ponchet@aliceadsl.fr

Cette journée comme les précédentes sera placédessigne
de I'amitié et de la rencontre entre cyclotouristee sera I'occa-
sion de visualiser le témoignage physique de la oménd’Eugéne
Négre et du cyclotourisme Lotois.

Une stéle commémore désc
mais cette existence. EERS -

Les amis d’Eugene vous a
cueilleront, et pour ceux qui n
seront pas venus a vélo, ils vo
proposeront une petite balade g
tour de Maxou.

La prestation repas n’'est pi
obligatoire, chacun peut apport
son pique-nique.

Un pot de I'amitié sera offer
par le CoDép vers 12h30.

Michel Ponchet
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4, S et 6 Avril 2015
a Gourdon (Lot)

L8

Pégues ew Qymy

Ligue des Pyrénées
18 et 19 Avril 2015
Mauvezin (Gers)

24, 25 et 26 Mai 2015
Vignes. Vergers
et Coteanx de la Loire

14 au 17 Mm 2015
(Ascension)

ey

du 2 au 9 Aot 2015
a Albi (Tarn)



Voyage en étoile

Le Lot é vélo

du 6 au 13 juin 2015 (8 jours, 7 nuits)

Le Lot, une symphonie de couleurs,
de parfums, wne architecture et
une histoire inégalables, des sites
prestigieux, une gastronomie aux
saveurs de terroir, une flore excep-
tionnelle,
Venez découvrir ce paradis du vélo
au cours d'un séfour on les circuits
n'empruntent que de petites routes
- étroites et paisibles, bordées de
murs de pierre séche sur le Causse, de vignes dans le Quercy blanc..

Le Lot vous dévoilera les secrets de ses villages : Loubressac, Cajarce,
Montcug, en serpentant sur des petites routes du Causse et les vallées
du Lot, ils n'en seront que plus envoiitants. Vous serez sous le charme en
visitant les sites de Rocamadour, Padirac, Saint-Cirg-Lapopie, Caren-
nac, Castelnau, Cahors, Figeac, Martel et leurs quartiers historiques
qui vous transporteront au Moyen dge.

Cette année, le séjour se déroulera en étoile a partir de 2 hébergements
(un a proximité de Cahors et le second a Rocamadour).

Informations et inscriptions,
Jacques Fau - 7 bis Cote de Landillon - 31800 Landorthe
tél. : 06 10 49 16 73, courriel : jacques.fau(@ free.fr
plus d’'infos sur http:/lot.ffct.org

Séjour du CoDep

« Les Dolomites »

du 20 au 27 juin 2015 (8 jours, 7 nuits)
Ce séjour s'adresse aux cyclotouristes amoureux de la haute montagne
et des grands cols a plus de 2 000 m, dans une région magnifigue.
Vous découvrirez des cols prestigieux tels gue le Falzarego, le Pordoi,
le Fedaia, le Valparola, le Passo Gardena, le Giau sans oublier les Tre
Cime di Lavaredo. Un séjowr pour les chasseurs de cols (une trentaine

dont la moitié a plus de 2000 m) dans un cadre paradisiague pour

les cyelotouristes et un hotel tres
confortable, habitué a les rece-
VoIr.

Une préparation en amont est re-
commandée (3 000 km minimum)
ainsi qu'une honne condirion phy-
sique et des braguets adaptés pour
enchainer plusieurs cols par jour.

Informations et inscriptions,
Jacques Fau - 7 bis Cote de Landillon - 31800 Landorthe

tél. : 06 10 49 16 73, courriel : jacques.fan@ free.fr
lus d’infos sur hitp
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