Restauratiol

Semaine n° 1

Plan Alimentaire 1

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Semainen® 2

Plan Alimentaire 2

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

£ Ansamble

n et services au plus prés des territoires

Cordon bleu

Macaronis

Vache qui rit

Compote de pommes

| LUNDI

Salade de pates
tricolore

Poulet roti
Petits-pois a la
francaise

Fromage frais aux
fruits

Pommes de terre a la

Restaurant scolaire Kerprat - GUIDEL

du 4 au 8 Janvier 2016

S

MARDI MERCREDI JEUDI

Salade d'endives
fromagere

Salade verte aux
agrumes

Salade de riz au
surimi

Moc'hyz a la mexicaine
sauce tomate .

aane)
’ =
atatouille et riz

Rondelé ail et fines
herbes

Boeuf bourguignon Couscous de poisson

Haricots verts

Yaourt aromatisé

Cocktail de fruits au

Clémentines . Galette des rois
sirop
(4
du 11 au 15 Janvier 2016
MARDI MERCREDI JEUDI
Salade verte mélée Taboulé

Steak haché ketchup

Roti de porc au jus .
maison

savoyarde

Haricots beurre Coquillettes

Yaourt nature sucré

Galette bretonne

Fondu président

Clémentines Poire

En souligné les fruits et légumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

VENDREDI

Pain bio

Potage de potiron

Filet de poisson sauce
beurre blanc

Pommes vapeur (
persillées

Emmental

VENDREDI

Pain Bio

Pomelos
Poisson sauce curry
Z

Riz coloré (

Gouda

Info de la
semaine

Compositions 3
des plats .

Compositions >

BONNE ANNEE
2016 !
Jeudi,
on féte

U'Epiphanie : celui

" ou celle qui aura

la feve sera le roi
ou la reine!

Moc'hyz a la mexicaine : chair a
saucisse, haricots

rouges, épices chili

Viande d'origine
Frangaise

tte alternative
| ANSAMBLE

, Vendredi, en

N route pour un
petit tour de

manege jaune !

des plats ;

5

__,_—/ Salade mélée: salade,

croutons, mais

Viande d'origine
_ Frangaise

page1




Restauration et services au plus prés des territoires

Semainen® 3

Plan Alimentaire 3 MARDI
Entrée Pizza
. . Emincé de beeuf au
Plat principal Saucisse .
paprika
Accompagnement Lentilles

du 18 au 22 janvier 2016

MERCREDI JEUDI
Chou rouge .
vinaigrette Potage de potiron

Emincé de dinde a la

Poisson pané
Normande P

Riz aux petits

Epinards béchamel et

Restaurant scolaire Kerprat - GUIDEL

Info de la
semaine

VENDREDI

Pain Bio

Lasagne bolognaise

Salade verte des plats

. se déguste de mille

Compositions

La betterave :
Crue, cuite, mixée
en potage ou
purée, la betteravI

facons !

y

légumes p. de terre
) Viande d'origine
Produit laitier Coulommiers Rondele Kiri Edam Francaise
a
Dessert Liégeois vanille Banane Eclair au chocolat Clémentines Compote de pommes
Semaine n° 4 du 25 au 29 janvier 2016
Info de la
semaine
r r VENDREDI
Plan Atimentaire 4 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SR
i Pain io ()
I.IRI
- Macédoine d ‘
Entrée Paté de campagne | lacedome de Piémontaise Salade verte )
légumes mayonnaise
— Poisson sauce . . . as .
Plat principal maltaise Escalope de volaille Quiche lorraine RoOti de poriﬁ% ‘53 Steak haché
. ; _ Compositions
Accompagnement Boulgour Puree diep;cr);nmes de Salade verte Grat1r:cl23r§houx Frites des fl_aE./>
' Viande d'origine
Produit laitier Emmental Vache qui rit Tomme Blanche Saint-Morét Frangaise
Dessert Far Breton Banane Entremets caramel

En souligné les fruits et légumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

.
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¢ Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Semainen® 5

Plan Alimentaire 5

Entrée

Plat principal

Gratin de pates

Accompagnement a la parisienne

Produit laitier

Chanteneige

Dessert Mousse au chocolat

Semainen® 6

Plan Alimentaire 1 I_U N Dl
Entrée Salade mélée
o Parmentier de boeuf
Plat principal .
au potiron
Accompagnement e
Produit laitier Camembert

Dessert Flan nappé caramel

Restaurant scolaire Kerprat - GUIDEL

du 1er au 5 Février 2016

MARDI

Salade d'endives
Boeuf mode
Riz pilaf

Fondu président

Crépe de Ia‘ -’
chandeleur

MERCREDI

CEuf dur mayonnaise

Filet de dinde roti |

Haricots beurre

Brie

Banane

| JEUDI

Potage de légumes

Tajine de légumes
aux abricots secs

Semoule aux pois
chiches

Edam

®a

du 8 au 12 Février 2016

MARDI-GRAS

Carottes rapées

Poulet roti

Petits pois a la
francaise

Gouda

Beignet aux pommes

(=P

MERCREDI

Salade italienne

Poisson pané citron

Epinards béchamel/P.
de terre

Yaourt aromatisé

Kiwi

En souligné les fruits et légumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

JEUDI

Taboulé

Moc'hyz a l'indienne
sauce tomate,  «

‘ 55

Haricots verts

Rondelé

Banane

VENDREDI

Pain Bio

Betteraves
vinaigrette

Hachis parmentier

Salade verte

Clémentines

VENDREDI

Potage Dubarry

Paélla de poisson

*kk

Blchette mi-chevre

Poire

// Sur
( Compositions »
des plats

( Info de la \) LE SAIS-TU ?
emame /- La chandeleur,
autrefois

"Chandeleuse”, se
féte le 2 février,
"\ soit 40 jours aprés
Noél. Son nom
vient du mot
"chandelle”

T
(/ Compositions
des plats /
'/

Viande d'origine
Francgaise

@ tte alternative
[ " ANSAMBLE

_"_’\\

(//Info de la "
semame A MARDI-GRAS,
c'est carnaval,
\( n‘oublie pas ton

déguisement!

_,/

g

Salade italienne: pates,
tomates, olives, poivrons /
Salade mélée : salade, mais,
croliton

_ Viande d'origine
Francaise

tte alternative
1 " ANSAMBLE
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J¥ Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Semainen° 7

Plan Alimentaire 2

Entrée

LUNDI

Taboulé

Plat principal
Accompagnement i

Produit laitier

Dessert

Cordon bleu de
volaille

Gratin de choux-
fleurs/P. de terre

Yaourt nature sucré

Pomme

Restaurant scolaire Kerprat - GUIDEL

du 15 au 19 février 2016 () Le kiwi:
! _ ‘ Pour finir U'hiver en
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI TN forme, mange ce
\ fruit riche en
Betteraves . . vitamine C ! Et
Salade comtesse vinaigrette Feuilleté au fromage Veloute de poireaux pourquoi pas au

Couscous aux

Poisson sauce

petit-déjeuner :

Colombo de porc Roti de beeuf tonus assure pour

gﬁf‘:?/ boulettes d'agneau crustacés la journée !
== /" Compositions N
Riz pilaf o Purée de céleri Penne regate des plats :

> s g Salade comtesse : salade,

4 tomate, emmental, mais
. o

Emmental © 9

Entremets vanille Fromage blanc sucré Brie

Galette St Michel

Poire

En souligné les fruits et légumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Banane

Kiwi

" Viande d'origine

Francaise
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