
La première séance de piscine des GS/CP 

racontée par les élèves de GS … 
 

D’abord, nous sommes montés dans le car pour aller à 

Loudéac.  Nous sommes arrivés devant la piscine. On est allés dans 

le couloir pour enlever nos chaussures. On s’est déshabillés, après 

on a fait pipi et on a pris une douche. 

Ensuite, on a  nettoyé nos pieds dans le pédiluve.  

Nous sommes rentrés dans le bassin. Nous avons trouvé l’eau   

chaude. 

Puis, on a joué à « La toilette du pirate » : le capitaine 

disait où il fallait se laver.  

Après, nous avons fait le tour du bassin, nous nous sommes 

tenus au bord de la piscine.  

 

 

 

 

 

Nous nous sommes assis sur le bord pour montrer comment 

rentrer dans l’eau de différentes façons.   

En sortant du bassin, nous sommes allés aux toilettes et nous 

avons pris une douche. 

Ensuite, on s’est rhabillés dans les vestiaires, nous avons 

remis nos chaussures et pris nos sacs. 

Enfin, nous sommes montés dans le car pour rentrer à l’école. 

… et par les élèves de CP 

En premier, le maître-nageur nous a demandé de toucher le fond de la piscine avec la main. 

Ensuite, nous avons sauté du bord du bassin. 

Enfin, il fallait nager et faire l’étoile sur le dos et sur le ventre. 

  

  

 


