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DOSSIER DE PRESSE | SEMI-MARATHON & 10 KM LOCRONAN / PLOGONNEC / QUIMPER | MARS 2017

Semi-marathon et 10 km
Locronan / Plogonnec / Quimper

Dimanche 22 mars 2017

Association organisatrice :
Kemper Kerne Sports, en partenariat avec les municipalités de Locronan, Plogonnec et Quimper.

2°™ &dition

Nouveautés 2017 :

- Obtention du label FFA (Fédération Francaise d’Athlétisme), qualificatifs pour les Championnats de
France de 10 km et de semi-marathon

- Un parcours final du semi-marathon sur les quais

- Des courses enfants en centre-ville de Quimper (entre 12h15 et 13h)

- Une augmentation du nombre d’inscriptions et de participants :

2016 Estimation 2017
10 km 700 inscrits — 515 arrivés 800
21 km 1 300 inscrits — 1 137 arrivés 2 000
Total 2 000 inscrits — 1 652 arrivés 2 800

- Une manifestation qui fédére des initiatives : 200 coureurs du Lycée Sainte-Thérése sur le 10 km (pour
I'association Déchaine ton cceur)

Les courses :
Les courses seront organisées avec arrivée dans le centre historique de Quimper :

*12h15 a 13h : Courses enfants

- 12h15: éveil filles et gargcons nés de 2008 a 2010 (570 m, 1 tour)

. poussin(e)s, nés en 2006 et 2007 (1 140 m, 2 tours)

- 12h30 : benjamin(e)s, nés en 2004 et 2005 (1 710 m, 3 tours)

- 12h45 : minimes, nés en 2002 et 2003 (2 280 m, 4 tours)
Circuit en centre-ville dans les rues piétonnes.
Inscriptions en ligne sur le site de la course jusqu’a la veille 18h, ou sur site le dimanche matin jusqu'a 15mn
avant chaque course.
1 € + certificat médical ou licence sportive tout sport en cours. Médaille + sac ravitailement a l'arrivée +
podium pour les 3 premiers de chaque course.

*13h15 : Course 10 km
Départ du Croézou (Plogonnec), passage au Moulin-Vert, arrivée a Quimper Place St Corentin.

* 14h15 : Semi-marathon 21 km handbike
Départ du bourg de Locronan, passage dans le bourg de Plogonnec, au Croézou, au Moulin-Vert, quais rive
droite, arrivée a Quimper Place St Corentin.

* 14h30 : Semi-marathon 21 km
Départ du bourg de Locronan, passage dans le bourg de Plogonnec, au Croézou, au Moulin Vert, quais rive
droite, arrivée a Quimper Place St Corentin.



Inscriptions encore possibles :

* En ligne sur le site de la course, puis klikego.com
* Par courrier a Kemper Kerne Sports, chez Michel Calvez, 26 rue Max Jacob, 29710 Plonéis

« Joindre certificat médical, ou photocopie certifi€e conforme, ou copie de licence (FFA, FFTRI, UGSEL, UNSS
ou Ufolep)

* Tarifs :

10 km : 9 € (du 1/10/2016 au 31/12/2016), 12 € (du 01/01/2017 au 4/03/2017), 15 € (du 4/03/2017 au
10/03/2017) et 18 € (veille et jour de la course).

21 km : 14 € (du 1/10/2016 au 31/12/2016), 17 € (du 01/01/2017 au 4/03/2017), 20 € (du 4/03/2017 au
10/03/2017) et 24 € (veille et jour de la course).

+ 1 € pour le paiement en ligne
+ 3 € si assurance

Organisation :

+ 300 bénévoles mobilisés (recherche en cours, réunion le vendredi 3 mars a 20h)
» Animations musicales a Locronan, Plogonnec, Le Croézou, Quimper

» Transfert des coureurs par navette jusqu’aux sites de départ (inclus dans linscription), a la gare routiére de
Quimper, de 10h45 a 12h15 pour le 10 km, et de 11h45 a 13h15 pour le 21 km.

» Catégories : le 10 km est ouvert a partir de la catégorie cadets (nés avant 2001), et le 21 km a partir de la
catégorie juniors (nés avant 1999)

» Courses limitées a 1 200 coureurs sur le 10 km et 2 000 coureurs sur le 21 km.

* Retrait des dossards :

le samedi 11 mars de 15h30 a 19h30 au Halles St Francois a Quimper,

le dimanche 12 mars de 10h30 a 13h a la Salle Omnisports de Quimper.

* Ravitaillements : 2 postes pour le 10 km (km 4 et km 8) ; 5 postes pour le 21 km (km 5, 8, 12, 15, 18)

* Meneurs d’allure pour les deux courses : 40 mn, 50 mn, 1h pour le 10 km ; 1h30, 1h45, 2h pour le semi.

* Renseignements : contact@locronan-quimper.bzh ou 02 98 91 08 39

La présentation de la course, des circuits, parcours et réglement sont en ligne sur le site de la manifestation :
www.locronan-quimper.bzh

A cette occasion, les conditions de circulation seront modifiées :

* La route départementale 63 entre Locronan et Le Croézou sera fermée de 13h30 a 15h30
- Dans le sens Quimper-Locronan, tous les véhicules seront déviés au Croézou vers Quémeénéven
- Dans le sens Locronan-Quimper, tous les véhicules seront déviés par Douarnenez

* La circulation et le stationnement seront réglementés ou interdits :
- Bourg de Locronan : de 14h a 15h
- Bourg de Plogonnec : de 14h a 15h30
- RD63 du Croézou jusqu’a Quimper-Troheir : de 12h45 a 16h30
- Quimper (secteurs moulin Vert, Pontigou, Cosquer, Manoir des Salles, Rue Bournazel, Rue Pen Ar Steir,
Place Médard) : de 12h45 a 17h
- Quimper (secteurs Chapeau Rouge, Rue de Douarnenez, Place de la Tour d’Auvergne, Rue du Palais,
Quai de I'Odet, Rue Vis, Rue Amiral Ronarc’h, Rue du Parc, Boulevard de Kerguelen, Rue Aristide Briand,
Rue des Réguaires, Rue Juniville, St Matthieu, Place Terre au Duc, Halles St Frangois) : de 14h a 17h30
- Quimper (Place St Corentin, Rue Keréon, Rue du Roi Gradlon) : de 12h a 18h



