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Printemps de Créac’nh Gwen s’agrandit — Journée

de découverte du parc de sports et loisirs —
De nombreuses activités originales et ludiques, pour tous !

Organisé conjointement par la ville de Quimper et les associations sportives, le printemps de
Créac’h Gwen se déroulera le 13 avril prochain au Parc Sportif de Créac’h Gwen. Au
programme de cette journée, découverte et initiations de sports de nature en tout genre. En
effet, de nombreuses activités originales et ludiques seront proposées au public. Les
animations s’adressent a toute la famille, aux petits, aux grands, aux sportifs comme aux non-
sportifs et permettent de s'initier gratuitement a plus d’une vingtaine d’activités de plein air :
équitation, escalade, tir al'arc, voile, roller, péche, VTT, fitness, parachutisme, tennis, etc.

Avec I'ouverture du nouveau stade en ce début d’année 2016, le Printemps de Créac’h Gwen
sera l'occasion de découvrir ce nouvel équipement et de s’initier ou redécouvrir de nouvelles
activités sur les deux terrains synthétiques de trés haute gamme : rugby, football, football
américain, football gaélique, baseball ou encore hockey sur gazon.

Pour cette 7°™ édition, des démonstrations de parachutisme seront également organisées tout au

long de la journée. Les horaires des sauts dépendent naturellement de la météo et seront donc
communiqués sur site.

Pour permettre au public de découvrir le nouveau stade et ses locaux (tribune, salle de réception,
salle de musculation, vestiaires...), la Ville propose trois temps de visite : 11h, 14h et 15h.

Les objectifs de cette journée sont multiples :

« Favoriser la découverte des activités physiques et sportives et permettre a chacun de les
pratiquer : montrer que le sport est un espace de liberté ou se codtoie un ensemble de valeurs
humaines fortes : esprit d’équipe, de solidarité, dépassement de soi, persévérance...

» Permettre au public de découvrir le nouveau stade.
« Valoriser I'animation sportive proposée par les associations sportives résidentes sur le parc.

» Promouvoir le parc de sports et de loisirs de Créac’h Gwen, cadre idéal pour venir passer des
moments de détente et pratiquer librement des activités de plein air en famille.

29 animations au programme du 13 avril :

o Tiralarc - Exposition photos « Petite plaisance »

- Volleyball (présence des joueuses pro) - Course d’orientation

- Gouren o VTT

o Tennis o Football

- Roller - Football américain

- Démonstration de sauts en parachute - Football gaélique

» Structures gonflables - Rughy

- Poney - Baseball

» Canoé-kayak - Basket-ball (présence des pro a partir de 14h)
- Chasse aux ceufs pour enfants a partir de 2 ans - Vélo piloté

» Marche nordique o Athlétisme

- Voile » Jeux bretons

- Espaces détente - Péche

- Hockey sur gazon » Construction d’objets volants et flottants non

identifiés
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Possibilité de se restaurer sur place (2 stands seront tenus par la MPT d’Ergué-Armel).
L'entrée est libre et gratuite.

Renseignements aupres du service des sports — 02 98 98 89 28 — service.sport@quimper.bzh
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14 Vélo piloté
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