FFRandonnée 5t
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Présentation: 18/05/2017

Vallée de Saint Pons
Niveau : P1/T1
Itinéraire:  Départ du parking de stationnement des véhicules vers la Cascade
et le Moulin

Track Elevation

Difficultés:
Marche effective : 2h30/3h
Nature du terrain : Piste

Difficultés particulieres :  Aucune
Longueur : 4/4,5
Dénivelée cumulée : 80 m

Rendez vous:

Lieu et heure de rendez vous : Maison de Quartier Saint Tronc - 9h15
Heure de départ de Saint tronc : 9h30

Heure de départ de la Rando : vers 10h 30

Matériel :

Chaussures : montantes

Vétements :fonction de la météo

Température : entre 19 et 26° annoncés a ce jour
Nourriture : pique nique + boisson 2 | d'eau environ

Consignes particuliéres:
La rando doit se dérouler en grande partie a I'ombre des arbres ; n'oubliez pas
cependant de prévoir une protection type chapeau, casquette etc.....

Organisateurs : Gérald Tel : 06 7007 53 76










