
Fiche d'Information Rando

Présentation: 03-avr-17

Rando Dentelles de Montmirail      

Niveau P2+/T2

Itinéraire Place du village Gigondas;Rocher du Midi; Col d'Alsau; Dentelles sarasines

Cassan; Vallat de l'aiguille; Grand Montmirail;col d'Alsau; Col du Cayron

 Les Florets ; Gigondas

Difficultés:
Marche effective 5h30

Nature du terrain Sentiers non balisés; Rocheux ; Pistes; 

Difficultés particulières Quelques passages très raides, les mains peuvent parfois aider

Longueur 10,6 km

Dénivelée 810m

Rendez vous:
Lieu et heure de rendez vous : Départ du Club: 7h30 précise

Lieu de départ de la rando: Gigondas . Place du village

Heure de départ de la Rando : 9h30

Parcours routier suggéré: Autoroute A7 ;sortie 22 Orange Sud ( 9h00); D950 ; D8 ; D 80

Matériel : 
Chaussures Montantes (avec de bonnes semelles )

Vetements Adaptés à la météo , coupe vent 

Nourriture Pique nique + Eau (1,5 à 2 l )

Consignes particulières:

Bâtons : choix laissé à l'appréciation de chacun 

La  cave de Gigondas est à proximité !

Organisateurs  : J-Pierre Tel : 06 23 29 25 50 


