FFRanNdgnNée
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Présentation: 19/12/2016
Rando Chéateau Vallon-Cap Gros
Niveau P2/T2

Itinéraire Chéteau Vallon-Télégraphe-GR51 -Cap Gros

O 3000 m G000 m [O00 M

Difficultés:

Marche effective 4H30

Nature du terrain Caillouteux-DFCI
Difficultés particulieres  Courts raidillons
Longueur 11 km
Dénivelée 530 m

Rendez vous:

Lieu et heure de rendez vous St Tronc 8h45
Lieu de départ de la rando Parking Chateau Vallon
Heure de départ de la Rando 10h00

Direction Toulon; sortir a Chateau vallon, suivre Chateau Vallon,
rdv au fond du parking

Matériel :

Chaussures: hautes

Vetements: adaptés ala marche et a la météo
Nourriture  un repas de midi

Consignes particulieres:

Batons : au choix de chacun

Organisateurs : )-Louis Tel : 06 19 86 73 67







