FFRaNdgnNée
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Rando : Gorges du Régalon Date : 31 octobre 2016
Niveau : P2 T2+ Carte IGN
Itinéraire : Gorges du Régalon,Vallon de la Galére, Vallon de la Peine, les Bastides

DIFFICULTES

Durée de marche effective : 4h30
Longueur : 10,6 km Dénivellée cumulée : 530 m
Nature du terrain : gorges tres étroites au départ avec 3 ressauts, pistes DFCI, sentier

Difficultés particuliéres :risque de sensation d'oppression dans les gorges, passage des
ressauts de 1,50 m moyen avec les mains, nécessitant semelles bien crantées
Sol : Rochers lisses dans les gorges , cailloux Divers :

RENDEZ-VOUS
Lieu et heure de rendez-vous : Parking a |'entrée des gorges a 9h45
Heure de départ véhicules : 8h00 du Club Heure de départ de la randonnée : 10h00
Parcours routier suggéré : Autoroute A7 sortie Sénas N°26, RN7 direction Mallememort,
D32 direction Mérindol, D973 direction Cavaillon, chemin fléché “Gorges du Régalon ” & droite,
au bout de la grande ligne droite. Voir Plan accés ci-dessous

MATERIEL :
Chaussures : de marche a tige haute, avec crampons sans trop d'usure
Nourriture et boissons : 1litre5 Vétements : style Kway

CONSIGNES PARTICULIERES :
Pour les chauffeurs : ralentir avant de négocier le virage du chemin vers le PARKING

ORGANISATEUR : Daniel Téléphone : 06.59.68.53.27




route d'acces vers le parking gorges du regalon
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