FFRaNdgnNée
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Rando : ISTRES - BORDS D'ETANGS Date : 25 avril 2016

Niveau : P2

Itinéraire : Vieille ville d'Istres, Etang de I'Olivier, Oppidum du Castellan, Romaniquette
Les Heures claires, Le Ranquet, Les Quatre Vents, Parking Ecole de Musique

DIFFICULTES
Durée de marche effective : 4h30 / 5h00 Longueur : 12,5 km
Dénivellée cumulée : 320 m Nature du terrain : ruelles, sentiers caillouteux et pistes

Difficultés particuliéres : aucune

RENDEZ-VOUS :
Lieu et heure de rendez-vous :_ ATTENTION départ d_7h45 de la Maison de Quartier
Heure de départ véhicules : 8h00 Heure du RdV sur place : 9h30
Parcours routier suggéré : Tunnel sous Vieux Port, Autoroute A55 direction Fos, D5 a la sortie du
pont de Martigues direction Istres, puis au premier rondpoint a |'entrée d'Istres, prendre a droite
Avenue des Anciens Combattants direction Sous-Préfecture. Environ 800 m apres, prendre a droite

Chemin de Saint Pierre et se garer devant le_Conservatoire de Musique Michel Pétrucciani. (Détail

ci-apres)

MATERIEL :
Chaussures : Montantes obligatoires Pique nique : classique avec 1,5 litre d'eau
Vétements :légers + coupe vent Divers : batons

CONSIGNES PARTICULIERES :
Laisser la pluie et le vent a Marseille !

ORGANISATEUR : Daniel Téléphone : 06.59.68.53.27
Co-organisateur : Téléphone :
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