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Jes cherins, une rehesse parlagée

Bouches-du-Rhéne



SEMAINE 13 DE LA RANDONNEE

Du Lundi 28 Mars au Dimanche 3 Avril 2016

Proposition de sortie
Merci de nous renvoyer vos propositions avant le 30 Novembre 2015.
	Informations générales 

	Date de la sortie
	29 .03.2016

	Intitulé de la sortie

Le titre que vous avez choisi paraitra dans le catalogue des randos proposées 
	Rando Photo : La Madrague - Callelongue

	Descriptif de la sortie

Merci de décrire votre randonnée en 4/5 lignes pour donner envie aux futurs participants ! 
	Randonnée découverte des quartiers de La Madrague , Les Goudes , Callelongue privilégiant les points de vue et lieux typiques . 
La randonnée s'adresse aux amateurs de photographie qui apprécieront la diversité des paysages : bord de mer ,calanques ,  cabanons , ports , nature , vestiges industriels et historiques , ...


	Activité
	 Randonnée pédestre




	Lieu de départ 

	Commune
	MARSEILLE

	Lieu 
	LA MADRAGUE DE MONT REDON

	Heure de départ 
	10 H

	Explications sur le lieu de départ si celui-ci est compliqué à rejoindre
	 Terminus de la ligne de Bus 19  (Ligne Castellane - Mont Redon)
Le retour pourra se faire en bus à partir de Callelongue : ligne 20

	Lieu et H de rendez-vous si différent

Pour du covoiturage par exemple 
	


	Ecomobilité 

Comme expliqué sur le courrier accompagnant cette fiche, le thème de cette année est l’Ecomobilité.

Nous souhaitons favoriser les transports en commun pour rejoindre les lieux de départs de vos randos. 

Merci de nous aider et de nous indiquer les transports collectifs  que vous connaissez pour vous rejoindre sur cette randonnée ! Merci 

	Train 
	

	Bus 
	Ligne 19



	Descriptif rando 

	Topo-fiche utilisé
Fiche de votre office de tourisme, des topoguides FFRandonnée, de Bouches-du-Rhône Tourisme ?
	Port de la Madrague, Calanque Samena, Calanque du Mauvais Pas , L'Escalette, Fortin des Goudes , Port des Goudes  , Cap croisette , Fortin Napoleon , Calanque de Calelongue , Ancien Sémaphore  , Calanque de la Mounine , Calelongue.

	Type de sortie
	□ Journée               

	Niveau
	X□ Facile                    □ Moyen                                     □ Difficile

	Distance
	   9         km

	Durée
	     6  h 

	Dénivelé
	        380    m

	Nb maxi de participants
	

	Pique-nique à prévoir
	□X   OUI                    □   NON

	Rando Santé®
	□   OUI                    □X   NON

	Accès handicapés
	□   OUI                    X□   NON

	Public « 13 en partage » 

Merci de nous indiquer si vous pensez que cette activité s’adapte au public « 13 en partage » *
	□   OUI                    □   NON

	Remarques
	


	RESPONSABLE DE LA RANDONNEE

	Nom 
	GIRAUD

	Prénom
	Jean-Pierre

	N° licence 
	0656078 L 

	ASSOCIATION 
	Gr ST Tronc 

	Adresse Mail 
	jpam.giraud@wanadoo.fr

	Téléphone 
	06 23 29 25 50


	Divers  

	Avez-vous pu joindre l’office de tourisme de votre ville et  créer une collaboration avec eux ? 
	□ Oui               □ Non

	Si non, pourquoi 
	


	Fête de la Randonnée  

	Seriez-vous intéressé (vous-même ou votre association) pour être animateur sur la fête de la randonnée au Parc Départemental de l’Arbois ? 
	□ Oui               □ Non


*13 EN PARTAGE est une démarche qui contribue à la rencontre entre les acteurs de la culture ou du sport, les acteurs du social et leurs publics, notamment ceux qui en sont les plus « éloignés » pour des raisons diverses : économiques, sociales, familiales ou géographiques.
