FFRaNdgnNée 5% |
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Fiche d'Information Rando

Rando : St Jean du Puy pour grillades Date : 30 novembre 2015
Niveau : P1- T2 Carte IGN :

Itinéraire : Partie "apéritive" : Parking Pas de la Couelle, Col de Ribierre, Ermitage
Partie "digestive" : Ermitage, descente par DFCT jusqu'au monument, Pas de la Couelle

DIFFICULTES

Durée de marche effective : 1 heure (montée) + 3/4 heure (descente)
Longueur : 2,7 km + 3,1 km Dénivellée cumulée : 200 m + 125 m

Nature du terrain : sentier caillouteux a la montée - chemin DFCI a la descente

Difficultés particuliéres : petite cheminée demandant usage des mains a la montée

RENDEZ-VOUS :
Lieux et heures de rendez-vous : 9 h a Maison de Quartier

Autres possibilités : 9 h 30 au parking Intermarché de St Zacharie,
ou 10 h 15 au parking du Pas de la Couelle
Heure de départ de la randonnée : 10h30

Parcours routier suggéré : Autoroute Est--> sortie Auriol --> St Zacharie --> Pas Couelle

IMPORTANT : si vous souhaitez faire partie du covoiturage, ne soyez pas en retard

pour vous faire pointer au départ de la Maison de Quartier.

MATERIEL :
Chaussures : de marche , montantes Nourriture et boissons : voir ci-dessous
Vétements : de saison Divers : couverts, assiette et verre

CONSIGNES PARTICULIERES :

Les achats pour le repas (grillades) seront réalisés a Intermarché et le montant sera réparti entre

les participants. Le club prendra en charge la partie liquide de I'apéritif. Le vin pour le repas sera,
comme les années précédentes, fourni par Camille et Bernard. Le reste est laissé a I'initaitive de
chacun, pour que cette journée soit conviviale.

ORGANISATEUR : Daniel Téléphone : 06.59.68.53.27
Co-organisateur : Michel Téléphone : 06.87.90.56.01




