FFRandonnée
G R St Tronc - Marseille

Fiche d'Information Rando

Présentation: 09/04/2015

Niveau : P2/T1
Itinéraire : Fos (lieu dit Les Errares);tour de I'étang de Lavalduc
Chapelle St Blaise; Etang de Pourra ; Plan d'Aren; Fos

Route Elevation n
40
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Difficultés:

Marche effective : 5h 00

Nature du terrain :Chemin type DFCI + passage au bord d'une Departementale
Difficultés particulieres : aucune

Longueur : 14 km

Dénivelée cumulée : 260 m

Rendez vous: Départ du Club heure habituelle

Lieu et heure de rendez vous : Cimetiere de Beaume Loubiére -Fos
Lieu de départ de la rando : Les Errares - Fos

Heure de départ de la Rando : 10h00

Matériel :
Chaussures : montantes
Vétements :fonction de la météo

Nourriture : pique nique + boisson ( 1 | d'eau minimum)

Consignes particulieres:
Batons :suivant les habitudes de chacun

Organisateurs : )-Pierre Tel : 06 23 29 25 50




Rendez vous vers 10 h: cimetiere de Beaume Loubiére (point vert)




