
Fiche d'Information Rando

Présentation:  Montagne de Vautubière 09/04/2015

Rando +

Niveau : P2/T2

Itinéraire: Jouques (cimetiere);Notre Dame de la Roque ; Bédes;La Neuve;

La Boulangère; La Grande Séouve; Montagne de Vautubière (658m); Tour de Guet

Notre Dame ; Bèdes ; Jouques

Difficultés:
Marche effective :    6h 30

Nature du terrain : chemins (GR9) ; sentiers caillouteux

Difficultés particulières : Aucune

Longueur  : 17,4 km
Dénivelée cumulée : 550m

Rendez vous:
Lieu et heure de rendez vous :  8 h de Marseille

Lieu de départ de la rando :  Cimetière de Jouques

Heure de départ de la Rando : 9h

Matériel : 
Chaussures : montantes

Vêtements :fonction de la météo  

 température prévue entre 10 et 18°C ; peu de vent 

Nourriture : pique nique + boisson ( 1,5 l d'eau minimum)

Consignes particulières:
Bâtons :conseillés

Organisateurs  : J-Pierre Tel : 06 23 29 25 50 


