
          

                             FICHE   D'INFORMATION  RANDO                           

G.R   Saint-Tronc
 
   RANDO:  LA TETE DU DOUARD                                 DATE: 23/02/2015 
   NIVEAU:  P2/T1
   ITINERAIRE:parking-citerne cote326--puits--tête du douard--citerne cote 365--
                        barrière cote 266-- parking
 

Durée de marche effective:  4H30                           Longueur: 12,600 kms
Nature du terrain : caillouteux                         Dénivelée Cumulée: 600m
 Pente: Sur 4 kms pente à 6%             
  Pour la montée à la Tête du Douard pente à 17%   sur 800ms
     choix à faire                                              
                    
Rendez-vous: Lieu et heure :   8 h 45  Maison de quartier
Heure de départ véhicules   :  9 h 00
Heure départ de la rando.    :  9h30
Parcours routier suggéré      : A50-- sortie direction cuges--passer Lapeyre
  300 à 400m après parking à droite Le Gem

  
Matériel 
        Chaussures :  chaussures de rando. Tige haute
 
        Vêtements  :  suivant la saison               Pique-nique + boisson 1,5 lit.   

Consignes particulières : POUR CEUX QUI NE VIENNENT PAS A LA 
MAISON DE QUARTIR R.V DEVANT LE GEM

Organisateur :   Camille                                      Téléphone :06.19.33.04.40
Co-organisateur :                                                   




