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L’ENCADREMENT





 : Professeur diplômé d’état 2ème  Degré (BEES 2)   Ceinture Noire 5ème  DAN 


Ancien  membre de l’équipe de France   international senior


 3ème des championnats d’Europe par équipe de nations


Champion du monde master vétérans 2009 





Professeur diplômé CQP TAEKWONDO Ceinture 2éme Dan COURS SELF DEFENSE PIED / MAIN











HORAIRES DES COURS 





 17H30 A 18H45   (5 /10 ans)    JEUDI BARBERAZ judo loisirs ou compétition


 18H45 A 20H 00   (+ 10ans)     JEUDI BARBERAZ  judo loisirs ou compétition


 


  18H00 A 19H00    (+ 10ans)    Lundi   et   Mardi       Section CHAMBERY





 20H00 A 21H30   (+ 16)     JEUDI BARBERAZ  	SELF DEFENSE ADULTE 




















 INSCRIPTION





 Le jeudi 08 Septembre 2016 de 18h00 à 19h15


 &


Pendant les heures de cours à partir du 15 septembre 2016





  Salle de judo (dojo) Foyer Hubert Constantin                                      


N’hésitez pas à venir vous renseigner sur ou à téléphoner Au 06 09 20 10 42





Les cours débuteront le Jeudi 15 Septembre 2016





2  SEANCES D’ESSAIS





LE JUDO C’EST SYMPA & CONVIVIAL


Toute l’équipe vous attend
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