
MY NEW LIFE                           

Musique : High Class Lady by The Lennerockers                              

Type : 4 murs  Ligne 48 temps 

Chorégraphie : John Offermans 

1-8 Step, lock, step, brush, step, lock, step, brush 

1-2-3   PD Pas en avant, PG Croiser derrière PD, PD Pas en avant 

4.      Brush PG (plante frottée en avant) 

5-6-7   PG Pas en avant, PD Croiser derrière PG, PG Pas en avant 

8.      Brush PD 

 

9-16 Rock step, toe struts back 

1-2     PD Pas en avant, PG Remettre le poids du corps sur le PG 

3-4     PD Pointe en arrière, PD Déposer le talon 

5-6     PG Pointe en arrière, PG Déposer le talon 

7-8     PD Pointe en arrière, PD Déposer le talon 

 

17-24 Slow coaster step back, hold, pivot ½ left, hold 

1-2-3   PG Pas en arrière, PD Poser à côté du PG, PG Pas avant 

4.      Hold 

5.      PD Pas en avant 

6.      ½ tour à gauche 

7-8     PD Pas en avant, Hold 

 

25-32 Step, pivot ½ turn right, hold, prissy walk, with hold 

1.      PG Pas en avant 

2.      ½ tour à droite 

3-4     PG Pas en avant, hold 

5-6     PD Croiser devant le PG, hold 

7-8     PG Croiser devant le PD, hold 

 

33-40 Cross, step, cross, hold, diagonal toe strut 

1-2-3   PD Croiser devant le PG, PG Petit pas à gauche, PD  

   Croiser devant le PG 

4.      Hold 

5-6     PG Pointe diagonale avant gauche, PG Déposer le talon 

7-8     PD Pointe croisée devant le PG, PD Déposer le talon 

 

41-48 Diagonal toe struts, side, ¼ turn right, step, brush. 

1-2.    PG Pointe diagonale avant gauche, PG Déposer le talon 

3-4     PD Pointe croisée devant le PG, PD Déposer le talon 

5.      PG Pas à gauche                                                                                                            

6.      PG ¼ de tour à droite avec PD posé devant 

7-8     PG Pas en avant, Brush PD 

 

 

 

 


