Catégorie : Desserts

COMPOTE D'HIVER

Ingrédients :

1 ananas bien mar
2 pommes
2 cuilléres a soupe de sucre roux
1 cuillére a café de sucre vanillé

30 g d'eau.
Préparation :

PELER les fruits et ENLEVER le coeur, puis les couper en petits morceaux.
Les PLACER dans le bol.

AJOUTER le reste des ingrédients et compoter pendant 30 minutes/100° /vitesse
cuillere pas de gobelet.

MIXER légerement 5 secondes/vitesse 4.

Renouveler selon texture désirée

LAISSER tiédir avant de déguster.




