AGENDA AOUT 2016 CONSOM’INFO MAIL

CENTRE COMMUNAL D’'ACTION SOCIALE

Hérouville Saint-Clair

CONSOM’'BOUTIQUE-Atelier Santé Ville

\é/ CANICULE, FORTES CHALEURS
7%\ | ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

Don du sang

* L’intensité des UV est liée a I'horaire d’exposition et non a la chaleur ressentie. Jeudi 4‘°°Ut de '
s Lorsque le soleil est au plus haut, les rayons UV sont les plus dangereux. 16h00 a 20h00
2 Pour limiter les risques, évitez de vous exposer entre 12h et 16h. Salle du Conseil
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Les enfants et les adolescents sont plus vulnérables face au soleil.
Mouiller son corps Manger en

* lIs ont une peau et des yeux plus fragiles et s’exposent plus souvent. ! i langer en
.r Pour limiter les risques, ils doivent donc étre particulierement proté- &% se ventier Auantiie sufisante
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Un T-shirt sec, un chapeau a bord large et des lunettes de soleil consti- : T e e
: Ne pas boire

* — i au frais : fermer
tuent la eanoplle . les volets le jour alcool
o° la plus sare et la plus simple contre les rayons UV.
Se couvrir est le meilleur moyen de limiter les risques liés au soleil.

Donner et prendre
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* En plus des vétements, la créme est un filtre indispensable aux rayons C““\\\ o sas prostess Eviter s ciforts
@ du soleil. . .
BOIRE l}JEEGII_!IEIIEII}EMENT
RETROUVEZ TOUS LES CONSEILS SUR LE SITE DE L'INPES : HTTP://WWW.PREVENTION-SOLEIL.FR/ EN c As DE M AL AISE APPELER LE 15
y

Pour plus d'informations : 0 800 06 66 66 (appe! gratuit depuis un poste fixe)

Donnez-nous VOTRE AVIS sur votre santé et vos besoins pour nous aider a améliorer la santé et le bien-étre des habitants ! \%0 !' w' (\LAS

Répondez au questionnaire :

Pour participer ? C'est simple !

405 Quartier Haute Folie
14200 Hérouville-Saint-Clair

- surlesite dela ville dans la rubrique santé : www.herouville.net/Questionnaire-habitant
-02.31.45.34.36 -

- ou imprimez le questionnaire ci-joint et déposez-le dans les boites mises a disposition a la mairie.

Cette démarche est anonyme. MERCI DE VOTRE PARTICIPATION !



