
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Site Web : http://taijiquan.caen.free.fr/ 

    Email : ass.taijiquan.caen@gmail.com 

 

 
Association Loi 1901- N° W142003257 

 

 

STAGE  animé par 

Marie-Christine MOUTAULT 
2 et 3 avril 2016  à CAEN 

 

 

 
 

 

Le geste juste ! 
une harmonie à 
découvrir   

 



 
Notre Invitée: 
 

   Professeur d’Education Physique à 
l’origine, sa découverte du Taiji Quan est 
survenue pour pallier des problèmes de 
santé. Depuis maintenant 25 ans, elle n’a eu 
de cesse de pratiquer et d’interroger cet art. 
Elève de Claudy Jeanmougin, et de Maître 
Wang Yen Nien lors de stages, elle a suivi la 
formation de l’Ecole Française de Taiji Quan 
(IFAM). 
   Membre du Collège Européen du YMTQ. 
   Elle poursuit sa formation auprès de Jean-
Marc Eyssallet en Énergétique et Sinologie 
depuis 2007, suit des cours de Calligraphie 
chinoise depuis 2008, et continue à se 
former en allant à la découverte d’autres 
pratiques, pour mieux nourrir sa Forme…   
 
Thème: 

Le geste juste !                                            

une harmonie à découvrir 
 

Par recherche incessante dans l'Écoute,  

Par découverte et compréhension pas à 
pas du corps et de sa logique,  

Par respect de l'unité toujours à créer, 

Par présence et ouverture,  

 
  … un geste qui se place en soi …   
 

 

 
Infos pratiques 

 
Lieu : 

Salle Municipale, 
Pôle de vie Nord-Est, La Pierre Heuzé 
7 place Champlain, CAEN 
 
Prix : 50 euros 
N.B. Le stage fait l'objet d'un tout et ne peut 
être scindé en modules. 

Le stage est ouvert à tous, dès la 1e année 
de pratique  

 
Horaires : 

☯ Samedi 2 avril :  

          14h30  à  17h30 
              accueil à 14h15 

☯ Dimanche 3 avril :  
                9h30 à  12h30 
        et  14h  à  17h   
Pour le  midi il est possible de  déjeuner ensemble 
d’un repas froid que chacun apportera. 
 
 
Pour nous joindre:  

Sonia Sladek : 06.14.17.01.77 

Solange Groult-Chabert : 02.31.96.05.96 
 

E.mail : ass.taijiquan.caen@gmail.com  

 
BULLETIN D'INSCRIPTION 

_______ 
 

Stage du  2 et 3 avril 2016 

avec  Marie-Christine MOUTAULT 
             
 
NOM  ……………………………. 
 

 

Prénom  …………………………. 
 
 

Adresse   …………………………... 
 

………………………………………. 
 

………………………………………. 
 
 

E.mail  ……………………………... 
 
Tél  …………………………………. 
 
 

Merci de vous inscrire par mail,   

ou  de retourner ce bulletin à : 

Marie-Claude Millet, 
1 impasse du Rocroi 
14200 HÉROUVILLE ST CLAIR 

        au plus tard le 25 mars 2016 

 
E.mail : ass.taijiquan.caen@gmail.com 


