Circuits du quatrieme trimestre
Départ 8n30

1 oct : Cyclarmor a St BRieuc

1 oct: 62km

Laurenan, St Vran, Merdrignac, lllifaut, Pont Ruelland, St Brieuc de Mauron , La trinité, Coétlogon
8oct: 60km

Plémet, Breil Thual, St Guénaél, Merdrignac, St launeuc, Mérillac, St Vran, Kerrouet, St Gouéno, le
ponterret, St lubin

15 oct: 66km

Carquier, St Gilles, Collinée, St Glen, trébry, Carsu, Bel air, la croix de Plémy, La tantouille, Bois de
Colisant, Langast, La haute ville, le vaublanc, Plémet

22 oct : 62km

Laurenan, goméné, Ménéac, Merdrignac, St Launeuc, Mérillac, St Vran, La hutte a I'anguille, la sauvageére,
Laurenan, Plémet

29 oct :62km

Coétlogon,Launay, Plumieux, Le Cambout, le pas aux biches, Mohon , La trinité, la croix pichot, Goméné,
cadran solaire

Départ a 9h00,

5 nov : 57km
La barriére, Blanlin, La chéze, St Barnabé, St Maudan, Loudéac, La Motte, le vaublanc, Plémet
12nov : 56km
Vaublanc, Gué Jouan, Ponterret, Collinée, Langourla, St Jacut, Kerrouet, St Gilles, Plémet
19 nov : 64km
La trinité, St Malo, Guilliers, Evriguet, Brignac, Ménéac, Goméné, Plémet

24nov : Assemblée générale salles des associations a 20h00

26nov : 59km

Plémet, Laurenan, St Vran, Mérillac, Eréac, Rouillac, Langourla, St Vran, Laurenan, Plémet
3 déc: 57km

St Sauveur le HT, Malabry, Loudéac, St Maudan, Bréhan, Plumieux, La Férriere

10 déc : 53 km

Coétlogon, La Trinité, Mohan, Lanouée, Les forges, La Chéze, La Ferriere

17 déc : 55km

Plémet, Coétlogon, Samsuffit, La Férriere, Plumieux, Le Cambout, St Etienne, La Chéze vers Bréhan, St
Barnabé, Blanlin, La Prénessaye

24déc : 50km
Gomené, Ménéac, direction illifaut, Brignac, St Brieuc de Mauron, La trinité, Plumieux, La férriére, Plémet
31 déc: 47 km

La férriére, La chéze, direct® Rohan, Bréhan, Rohan, les forges, le Cambout, plumieux, la cheze, plémet



