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Outils : un tournevis selon le modele des
vis, une clé Allen, une paire de pinces.

A l'aide de la manette, placez la chaine
sur le plus petit pignon de la roue libre et
tirez sur le cable le long du tube oblique.
S'il est vraiment détendu, retendez-le en
dévissant le serre-cable sur le dérailleur, ti-
rez le cable avec une pince et resserrez-le.
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Mise a I'index !

Voici un sujet maintes fois abordé ! C’est
normal, il 'est au rythme des saisons, des
kilometres et des sollicitations du mateériel.
En cette fin de période de vacances, les
trois conditions sont réunies, il est temps
d’y consacrer un peu de temps.

A la fin de I'hiver, lors de la reprise des activités cyclistes,
ca marchait bien. Au fil des kilomeétres, la chaine a eu du
mal a grimper sur le cinquieme pignon, celui que I'on uti-
lise quand la route commence a monter. Maintenant, non
seulement elle refuse de grimper, mais une fois qu’elle y est
parvenue, elle refuse de redescendre. Le mal n’est pas trés

Faites tourner la transmission a la main
et a l'aide de la manette, et faites mon-
ter la chaine sur les pignons en vérifiant
gu'elle se positionne bien sur chacun
d’'entre eux. Elle doit monter franche-
ment et tourner sur le pignon sans faire
de bruit.

Lorsque la transmission est déréglée,
la chalne hésite a monter sur le pignon
recherché. Elle racle contre ce dernier
avant de se positionner, ou pas, sur les
dents. En général, ceci ce produit sur le
cinquiéme ou sixieme pignon. Il est alors
nécessaire de retendre le cable. Dévissez
alors la vis de tension du cable tout en fai-
sant tourner la transmission. Procédez par
quart de tour, jusqu’a ce que la chaine se
positionne bien sur le pignon. Vérifiez que
le réglage est correct en faisant monter et
descendre la chaine a I'aide de la manette
et en tournant la transmission a la main.
Procédez de méme sur les pignons sui-
vants, jusqu’au dernier.

Si, lors de la redescente de la chaine,
celle-ci ne descend pas franchement sur le
pignon suivant, le cable a été sans doute
trop tendu lors de |'opération précédente.
Il faut alors le détendre légérement en vis-
sant la vis de réglage.

grave, un réglage s'impose.

e Positionnée sur le petit pignon, la chaine
a tendance a passer entre le cadre et la
roue libre.

Al'aide delavis de réglage latéral, repositionnez
le galet supérieur a I'aplomb des dents du petit
pignon. Pour ce faire, mieux vaut desserrer le
cable, il sera resserré une fois le dérailleur en
place.

¢ Arrivée sur le grand pignon, la chaine
a tendance a sauter entre rayons et roue
libre.

A I'aide de la vis de réglage latéral, limitez la
course du dérailleur afin que le galet supérieur
reste positionné sous les dents du grand
pignon (vissez la vis de réglage).

e Malgré un réglage préalable de
I'indexation, la chaine refuse de monter
sur le grand pignon.

A I'aide de la vis de réglage latéral, augmentez
la course du dérailleur afin que le galet
supérieur se positionne sous les dents du
grand pignon (dévissez la vis de réglage).

Rappel des données mécaniques

Quel gue soit le type de poignée de dérail-
leur, le principe de l'indexation reste le
méme : le déplacement de la poignée, d'un
clic a l'autre, entraine le tirage du cable
d’une longueur strictement nécessaire pour
gue le déplacement du dérailleur positionne
le galet supérieur exactement sous le pignon
a atteindre. Le déreglement de I'indexation
provient du fait que le cable du dérailleur se
détend au fur et a mesure de son utilisation,
entrainant le phénomene suivant : lorsqu’on
déplace la manette, les premiers millimetres

Les vis de réglage latéral

L'une limite le déplacement du dérailleur
vers 'extérieur. Elle a pour but d’empécher
la chaine d'aller au-dela du petit pignon
(coté cadre). L'autre limite le déplacement
du dérailleur vers l'intérieur. Elle a pour
but d'empécher la chaine d'aller au-dela
du grand pignon (coté rayons).

voient le cable se tendre, sans agir sur le
dérailleur. Lorsque la poignée atteint le
clic, le dérailleur ne s'est pas suffisamment
déplacé, le galet supérieur n'est pas exac-
tement sous le pignon, la chalne ne monte
pas, ou monte mal sur ce pignon. On peut
donc dire que dans la plupart des cas, régler
I'indexation revient a régler la tension du
cable. Avant de voir les détails du réglage,
examinons un dérailleur et repérons les trois
éléments suivants : les deux vis de réglage
latéral, ainsi que la vis de tension du cable.

La vis de tension du cable

Elle recoit le bout de la gaine, le cable
passe a travers et vient se fixer sur le corps
du dérailleur. Cette vis est généralement
munie d’un petit ressort ou un écrou-frein
qui la maintient en place.

La difficulté du réglage de I'indexation pour
un mécanicien inexpérimenté vient sans
doute du fait qu'il soit nécessaire de dévis-
ser pour tendre et de visser pour détendre.
Ces opérations peuvent paraitre contra-
dictoires et donc déroutantes. Et pour étre
tout a fait précis, on visse dans le sens des
aiguilles d'une montre et on dévisse en sens
contraire !

Ne pas oublier

o \/érifiez régulierement |'allongement de la
chaine, l'outil qui le permet est maintenant
dans la trousse de chaque mécanicien averti.
Une chaine trop allongée fonctionnera mal et le
réglage de l'indexation ne résoudra pas le pro-
bleme.

e Une cassette n'est pas

inusable méme si elle est

capable d’user plusieurs

chaines.

e Gaines et cables

doivent étre réguliére-

ment remplacés.

e La transmission doit

étre le plus propre pos-

sible et correctement

|ubrifiée, c'est-a-dire ni

trop, ni trop peu.
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